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yayginlastirilan 42 aan ve 192 dala ait cerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 6gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Moduller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla grenme materyali olarak hazirlanmis, denenmek ve
gelistiriimek Uzere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baslanmustir.

Moduller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gelistirilebilir ve yapiimasi
Onerilen degisiklikler Bakanliktailgili birime bildirilir.

Orglin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler moduillere internet izerinden ulasilabilirler.

Basilmis moddiller, egitim kurumlarinda 6grencilere Ucretsiz olarak dagitilir.

Moduller hichir sekilde ticari amacla kullamlamaz ve Ucret karsiliginda
satilamaz.
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ACIKLAMALAR

KOD 542TGD0311

ALAN Ayakkabi ve Saraciye Teknolgjis
DAL/MESLEK Ayakkab1 M odélistligi
MODUL UN ADI Ortopedik Ayakkabi Modeli

MODULUN TANIMI

Normal veya saglikli olmayan bir ayak icin; 6lcl alma, alci
kalip cikarma, kaip hazirlama ve mode istampalarinin
¢ikarilmasinin anlatilchig bir 6grenme materyalidir.

SURE 40/32
ON KOSUL
YETERLIK Ortopedik ayakkab: modeli gikarmak
Genel Amag
Gerekli ortam saglandiginda bu modul ile ortopedik ayakkabi
recetel erine uygun ayakkabi 1stampalar: yapabileceksiniz.
Amaclar
1. Ayak rahatsizliklarim Ogrenecek ve ayagi inceleyerek
MODULUN AMACI kusurlarini tespit edebileceksiniz.

2. Ayak olctimlerini kal1bin
cikarabileceksiniz.

3. Ortopedik ayakkabilarla, anatomik ayakkabilarin farkin
gorebileceksiniz.

4. Ortopedik receteleri okudugunuzda ayakkabi ¢zelliklerini
uygulayabileceksiniz.

5. Yz, astar istampalarin ¢ikarabileceksiniz.

yaparak  ayagin

EGITIiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam

Sinif, atélye, isletme

Donanmm

Podograf, mezura, kalem, al¢i sargisi veya polyester corabi,

DN AR ayak baski kopiati, uygun kalip, bant, silgi, kesim lastigi.
kesim bicagi, masat, Uicgen ege, karton, cetvel, pergel, rulet.
Her fadiyet sonrasinda o faaliyetle ilgili degerlendirme
OLGUEVE e e e e mocl
DEGERLENDIRME

uygulamalarinda kazandigimz bilgi ve beceriler olgllerek
degerlendirilecektir
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Ayakkabr gerek ihtiyac gerekse moda yoniinden hayatimizda vazgecilmez bir GrindUr.
Ayakkabilar anatomik yapiya uygun bir sekilde Uretilmelidir. Ancak insanlarin ayaklar
birbirinden farkli yapida olabilecegi gibi iki ayak arasinda da belirgin farklar olahilir.
Dogustan veya sonradan olusacak ayak rahatsizliklari normal yontemlerle Uretilen standart
ayakkabilarin kullamlmasini zorlagtirir.

Ayakta tedavis mimkiin olmayan anormallikler ortopedik ayakkab: ihtiyacim ortaya
koyar. Baz1 durumlarda ortopedik ayakkabilar ayak sagligimi koruma veya tedavi amacl
kullamlabilir. Her durumda ayakkab: insamin ayagimi fonksiyonel olarak kullanmasina
yardimci ol acaktir.

Bu modilde ayak problemleri ve problemli ayak icin Uretilecek ayakkabi ve
yardimcilarn anlatilmaktadir. Modil sonunda ortopedik ayakkabi i1stampalarimn nasil
cikarilacag: bilgisine ve 1stampa gikarma becerisine sahip olabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETI- 1

AMAC

Bu fadliyette verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda ayak
kusurlarini gorecek, ayagin elle ve gézle muayenesini yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Ayak kusurlari ve ayak muayene yontemlerini arastirinz.
> Problemli bir ayak inceleyiniz.

> Gozlemlerinizi rapor haline getirip sinifta arkadaglarinmizla paylasiniz.

1. AYAK VE AYAK RAHATSIZLIKLARI

1.1. Modulde Gegen Terimler
> Tendon: Kiris
Ligamen: Bag
Ark (arch): Ayaktaki kemiklerin olusturdugu kavis veya kemer

YV V VYV

Tarsus (Tardar): Ayagin arka kismindaki kisa ve genis kemikler, bilek
kemikleri

Matatarsus (M atatardar): Tarak kemikleri

Falanks. Parmaklar: olusturan kemikler

Medial: ic taraf

Lateral: Dis taraf

Distal: Ug, uctaki

Proksimal: Dip, baglanti

Tibia: Bacak kemiklerinden kalin olan, kaval kemigi

Fibula: Bacak kemiklerinden dis tarafta ve ince olani,baldir kemigi

YV V V V V VYV V V V

Dorsal (Dorsum): Ayagin Ust ylzeyi



YV V V V V VYV V V V

V V.V V VYV V

YV VvV

YV VvV

YV V VYV V

Plantar: Ayagin taban yizeyi

Halluks: Ayak bagparmag:

Valgus: Disa donikl ik

Varus: Ige doniiklik

Rijit: Hareketsiz

Anterior: On, 6ndeki

Deformasyon: Sekil bozuklugu

Subtalar Eklemi: Talusile kalkaneus arasindaki eklem

Pronasyon: Vicut agirligiyla birlikte, ayak topugunun disa dogru donust veya
bukllmesi Uzunlamasina i¢ arkin ¢okinttisl ve ice dogru egilimiyle beraber 6n
ayagin disa burkulmasi veya ayak ekseninden disa dogru sarkmasi

Supinasyon: Pronasyonun tersidir. Ayak taban ice dogru donuktir

L ezyon: Dokularda olusan bozukluklar

Kallus: Nasir seklinde doku sertlesmesi

Ulser: iltihapli, sulu yara

Sagittal: Vicudu sol, sag seklinde ortadan ayiran diizlem

Bursa: Sirtiinme ve basing altinda kemik ve tendonlar arasinda olusan ici sivi
dolu keseciklerdir. Bursa genellikle basparmak ekleminde, topugun altinda ve
asil tendonunun altinda goral Or.

Bursit: Bursanin iltihaplanmasi ve sismesi

Tendon: Kadarin kemiklere yapismasini saglayan yapilar

Asil Tendonu: Badir arka kismindaki kas grubunun, topuk kemigine
birlesmesini ve ayagin asag yukar: hareketini saglayan yap (Kiris)

Tendonit: Tendonlarda olusan iltihabi durum

Malleal: Ayak ekleminin her iki tarafindaki kemik ¢ikintilarinaverilenisim
Kangren: Dokunun dlmesidir, ancak halk arasinda daha ¢ok bir uzvun viicuda
bagliyken dlmesi anlasilir

Kronik: Mzmin, siiregen

Diyabet: Seker hastalig

Amputasyon: Organlardan birinin veya bir parcasinin kesilerek cikarilmast
DIP ( Distal interfalanjiyal): Kuigik parmaklarin en uctaki son eklemleri
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PIP (Proksimal interfalanjiyal): Kiigik parmaklarin dip eklemleri
MTP (Metatarsofalanjiyal): Parmak ve matatarslar arasindaki eklemler
I P (interfalanjiyal): Basparmak kemikleri arasindaki eklem

TMT (Tarsomatatarsal): Tarak kemikleri arasindaki eklemler

Sopart Eklemi (talokalkaneonavakler): Ayak sirtindainversiyon, eversiyon,

YV V V V V

adduksiyon ve abdiksiyonaizin veren eklem
> Cad-Cam (Computer Aided Design-Computer Aided Manufacture):
Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli Uretim
1.2. Ayak

1.2.1. Ayagin Tanimi

Ayak, insan vicudunun yukinl tasityan ve Uzerinde hareket etmesini saglayan
organidir. insan ayaklariyla yere basar ve viicudunu ayaklar: lizerinde tasir. Saghkli ayaklara
sahip insan 6zgirce hareket edebildigi gibi, ayak sagligim kaybetmis insanlarin hareket
aanlar daralmis olur. Bu agidan bakildigr zaman ayak, viicudun 6énemli bir organidhr.

1.2.2. Ayagin Yapisi

Insan ayag i¢ kisminda; kemikler, kaslar ve kirisler (tendonlar), baglar (ligamenler),
eklemler, yaylar (arklar), sinirler ve kan dolasim sistemlerinden olusmustur. Ayagin gorinen
kisminda; deri ve tirnaklar bulunmaktadir.

Ayagin yapisi hakkinda Olgii Alma Modiiliinde bilgi verilmisti. Bu modilde ayak
kemikleriyle ilgili kisa bilgiler verilecektir. Ayakta 26 adet kemik ve bagparmak ve 1. tarak
kemigi eklemi altinda bulunan 2 adet susam kemigi (susamoid) ile birlikte toplam 28 adet
kemik bulunur. Bu kemikleri tg bdlime ayirabiliriz:

Ayagin bilek kisminda bulunan 7 adet biyik kemik tarsus, tarak kismundaki 5 adet
ince uzun kemik matatarsus ve parmak kismunda 14 adet kiglk kemikten olusan
falankdardir. Sekil 1. 1’ de gosterilen ayak kemikleri su sekilde issimlendirilir:

> Bilek kemikleri (Tarsus);
Topuk kemigi (Kalkaneus)
Asik kemigi (Talus - Astragalus)
Sandal kemigi (Navikuler - Scafoid)
Kpsu kemik (Kuboid)
) 3 adet konik kemik (KUneiform)
> Tarak kemikleri (5 adet Matatars)
> Parmak kemikleri (14 adet Falanks)



Medyal Kiineiform
Orta Kiineiform
Lateral Kiineiform

Sekil 1.1: Ayak kemikleri

Ayak kemikleri, bilek kisminda bacak kemikleriyle birlesir. Bacaktan iki adet kemikle
baglanir. Bu kemiklerden kalin olam kaval kemigi (tibia) ve ince olan dig kisimdaki kemik
baldir kemigi (fibula)dir. Sekil 1. 2’ de gorulen bu kemiklerin uglar: ayak bileginin i ve dis
kisimlardaki ¢ikintilar: olusturur. Bilek kemigi olarak anilan bu cikintilar ayrica bir kemik

Tarak

Parmak

Ayagin On Kismi  Ayagin Orta Kismi Ayagim Arka Kismi

degildir. Fibula ayagin dis tarafinda ve tibiadan daha uzun oldugu i¢in daha asagidadhr.

Sekil 1. 2: Ayak kemiklerinin yandan gor Gindsi



Kemikler ayagin catisim olusturmakia birlikte hareket kabiliyetleri yoktur. Ayagin
hareketleri kaslar yardimiyla gerceklesir. Bu kaslardan bazilari uzama, bazilari da kisalma
yaparak harekete yon verirler. itici kaslara ekstansor, toplayici kaslara fleksor kaslar denir.

Kadarin uclart kemiklere baglidir. Kemiklere baglanan sert ve siki yapilidir. Bu
yapiya kiris veya tendon adi verilir. VUcuttaki tendonlarin en genisi ve en guclisi asil
tendonudur. Asil tendonu, baldir kaslarimi ayagin arkasindan topuk kemigine baglar. Bu
tendon tiim vicut hareketleri icinde ¢cok 6nemli bir yere sahiptir.

Ayaktaki diger dnemli bir eleman da ligamenlerdir. Bir ayakta 107 adet ligamen
oldugu bilinir. Bu ligamenler capraz yonlerde eklemleri birbirine baglayan ve ayag: bir arada
tutan liflerdir. Ayak vicuttaki diger organlardan daha fazla ve farkli yonlerde harekete
sahiptir. Ligamenler Uzerindeki yUkle birlikte ayagin maruz kaldig: gerilme ve burkulmalara
kars1 koyacak giictedir.

Ayagin Ust kismu (ayak sirti)) disbikey ayagin at kismi ise merkezde icbUkeydir.
Ayagin yere basma esnasinda ayak kemikleri esneyerek tabana oturur. Bir insan ayagi
temel de U¢ noktadan basarken yaylanma seklinde zemine oturur. Sekil 1. 3.

Sekil 1.3: Ayagin yere basma noktalari

Ayaktaki yaylari su sekilde siniflandirabiliriz:

> Uzunlamasina i¢ yay: Topuk kemigi ile 1. tarak kemigi arasinda olusan
kemerdir. Sekil 1. 4.

> Uzunlamasina dis yay: Topuk kemigi ile 5. tarak kemigi arasinda olusan
kemerdir. Sekil 1. 5.

> Enine yay: Ayagin enine kesitinde kemikler arasindaki kemer eklindeki
olusumdur. Sekil 1. 6.



Kiineiform //

Kiboid

Sekil 1. 5: Uzunlamasina dis yay Sekil 1. 6: Enineyay

1.2.3. Ayagin Hareketleri

Ayagin dort temel hareketi vardir: Ekstensiyon, fleksiyon, inversiyon ve eversiyon.

>

vV VYV V

Ekstensiyon: Ayagin ileri veya asagi dogru esnetilmesidir. Plantar fleksiyon
olarak daifade edilir. (Sekil 1. 7 (1))

Fleksiyon: Ayagin veya parmaklarin geriye dogru bukilmesidir. Dorsa
fleksiyon olarak daifade edilir. (Sekil 1. 7 (2))

inversion: Ayak tabamimin diger ayaga bakacak sekilde ice dogru
burkulmasidir. (Sekil 1. 7 (3))

Eversion: Ayagin dis kenarimn yerden kalkacak sekilde disa dogru
burkulmasidir. (Sekil 1. 7(4))

Sekil 1.7: Ayagin hareketleri
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Extension ve flexion bilek eklemiyle gergeklesir. Inversiyon ve eversiyon bilek
ekleminin altinda, kalkaneus ve talus arasindaki eklem ile meydana gelir. Bu temel ayak
hareketleri yaninda 6n ayagin ice veya disa dogru cevrilmesi de sayilabilir:

»  Abduksiyon: Ayagin disadogru acilmasidir. (Sekil 1. 8(1))

»  Addiksiyon: Ayagin ice dogru kapatilmast 6n ayagin diger ayaga dogru
donmesidir. (Sekil 1. 8 (2))

Sekil 1. 8: On Ayagin Har eketleri

Ayak hareketleri, ayagin saglikli bir sekilde fonksiyonlarinm yerine getirebilmesi icin
onemlidir. Bu hareketlerden herhangi birini gerceklestiremeyen ayak, saglikli ayak
sayilmayacak; bircok fiziksel faaliyeti gerceklestiremeyecektir. Hareketlerin birini veya bir
kacim yapamayan ayakta ciddi problemler olabilir. Bu gibi durumlarda hasta bir doktora
yonlendirilmelidir.

1.3. Ayak Rahatsizhiklari
1.3.1. Sekil Bozukluklary
> Halluks Valgus
Bagparmak ekleminin diger kemiklerden uzaklasacak sekilde disa dogru sekil

degistirmesidir. Resim 1. 1'de sag ayakta haluks valgus olusmustur. Bu durumda eklem ve
tendonlarda deformasyon olusacagindan agr1 ve sismeler meydana gelebilir (Sekil 1.9).



R&irﬁ 1.1 HaIIl'Jks'v'éIgus
> Halluks Rigidus

Parmak ekleminde olusan deformasyon sonucu eklemin normal hareketini
yapamamasidir. Hareketsiz parmak da denilebilir. Sekil 1. 10'da normal eklem hareketi,
kisitl hareket ve hareketsiz eklem gorilmektedir.

Normal Hareket Sinirli Hareket Rijit Deformite

Sekil 1.10: Bagparmak har eketi
> Pes Planus

Ayagin uzunlamasina eksenindeki kemerin dogustan gelen ya da sonradan olusmus bir
yap1 kusuruna bagli diizligtidir. Diztabanlik olarak bilinir. Cogu kez topuk da disa kaydig:
icin ayak yayvanlasir. Sekil 1. 11.

| §
|

|

Normal Ayak Diiz Taban
Sekil 1.11: Dz taban
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Duztabanlik su sonuclar: ortaya koyabilir:

»  Topuk digadoner (Valgus)

»  Ayagin 6n kismu ayak ortasindan itibaren digsa doner.

»  Asil tendonu topugun pozisyonundan dolay: sertlesebilir.
»  Ayagin 6n kismi ice donmeye calisir.

Ayaga bu seklinden dolay1 plano-valgus denir. Plano diiz arki, valgus ise disa donuk
topugu ifade eder. (Resim 1.2).

> Pes Kavus

Pes planusun tersi olarak, ayak uzunlamasina arkimin yiksek olmasidir. Ayagin Ust
kismi horgiic seklinde timsektir ve taban cukurdur (Sekil 1.12).

Sekil 1. 12: Peskavus
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Ayakta dururken ayagin i¢ tarafindaki oyukluk gozle gorllecek derecededir. Bazi
durumlarda yer ile ayak arasinda bosluk meydana gelir. Bazi durumlarda topuk ice donik
olabilir. Genellikle parmaklar penge seklini alir (Resim 1.3).

Resim 1.3: Peskavus
Belirtilerden bazilar soyledir:
Bagparmak ve kigik parmak altinda nasir olusabilir.
Y tksek ark ve penge parmak nedeniyle ayakkab: ayaga uymayabilir.

Olusacak yiksek basinctan dolay: ark bolgesinde agr1 olusur.
Normal ayaga gére daha az hareketli ve kasilma mevcuttur.

YV VVVYVYVY

Pes Ekinovarus
1000 canli dogumdan 2'sinde rastlanir ve vakaarin %25'i her iki ayakta gorlUr.

Erkeklerde gorilme siklig1 kizlardan iki kat daha fazladir. Ayak yumru seklindedir. (Resim
1.4).

m 1.4: Pes ekinovarus
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Sekil bozuklugu tim ayag1 ve bacag: igerir. Ayak bilek ekleminden asagiya donuk
(ekinus) ve topuk ice dontik (varus) pozisyondadir. Ayagin 6n kisminda yiksek medyal ark
(kavus deformites) mevcuttur. Ayak yumru seklinde ve dis tarafi kivrimlidir (ayagin 6n
kismi ice dogru doniktur). Bacakta baldir kaslar: kisadir. Resm 1. 5.

Equinus

Adductus
Resim 1.5: Sekil bozukluklar:

> Kalkanovalgus

Topugun belirgin bir sekilde egri olmast durumudur. Cok sik rastlanan bir ayak
deformitesidir. Kalkaneusun ¢ok fazla dorsal fleksiyonu ve valgus seklinde gorultr. Cocuk
yurimeye basladiginda cok belirgin bir sekilde ayagin disartya donik oldugu farkedilir
(Resim 1. 6). Bu durum genellikle eklemlerin gevsekligi ve gelismemis kaslar nedeniyle yeni
dogan ve kuguk gocuklarda rastlanr.

Yeni Dogan

Yiiriime Yasi

J?‘_

Resim 1. 6: Kalkanovalgus
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> M atatar sus Adduktus

Ayak parmaklarinin ice dogru baktigi bir sekil bozuklugudur. Genellikle parmak
ekleminin altinda sisikler seklinde kesecikler bulunur. Ayak Ust kismu ve ark yuksektir.
(Resim 1.7).

Resim 1. 7: Matatar sus adduktus
> Uzunluk Farka
Ayakta duruldugunda her iki ayagin aym uzunlukta olmamasidir. YUrirken
aksamalara neden olur. Vicudun dengesi bozulacagindan iskelet yapisinda kalict zararlarin
olusmast mimkundur.

»  Parmaklarin Ust Uste Binmes

Dogustan veya baska nedenlerden parmak eklemlerinde olusan sekil bozukluklaridir.
Ayakkabr giymeyi gliclestirir ve parmaklarda lezyonlara sebep olur (Resim 1.8).

Resim 1.8: Parmak binmesi

> Pence Par mak
Dogustan bicim bozukluklari, kas-sinir hastaliklari, artrit (damar hastaliklar) ve

yaralanmalar gibi bir dizi bozukluk, kiigik parmagin bigimini bozabilir. Kisa ve dar burunlu
ayakkabilar daaym sonucagetirebilir.
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Pence parmakta, orta (PIP) ve uc (DIP) eklemlerde sertlesme vardir. Dip eklem
(MTP) ise normal ya da asirnt gergin (hiperfileksiyonda) olabilir (Sekil 1. 13). Parmaklarin
bukici uzun kaslarinin kasiimasi sonucu ortaya ¢ikan pence parmak birkag kicik parmakta
gorulebilir. Orta eklemin sirtinda ve parmak ucunda nasir gérulr.

Sekil 1.13: Pence par mak

> Cekic Parmak

Orta eklem (PIP) bukilmus, uc eklem (DIP) gergin, dip eklemse (MTP) normal ya da

asir gergin olabilir (Sekil 1. 14). Birden fazla ¢ekic parmak seyrektir. Orta eklemde nasir
olusur.

Sekil 1. 14: Cekic parmak

1.3.2. Lezyonlar
»  Ulser-Yara

Seker hastalarinda siklikla gordltr (Resim 1. 9). Seker hastalig1 (diyabet) sinir sistemi
tutulumu (polinéropali) yan sira, ayaklarda da kangrene kadar gidebilen dolasim bozuklugu
gelisebilir. Seker hastaliginda duyu bozuklugu geliseceginden ayaklar enfeksiyon ve
yaradlanmalara agiktir. Alinacak dinamik ayak izleriyle ayagin asin yik altinda kalan

bolimleri saplanabilirse uygun tabanlik ve kan sekerinin normal diizeye indirilmesiyle olast
yaraar ve kangren onlenebilir.
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Resim 1. 9: Ayakta Ulser

> Nasir

Basing ve surtiinme altinda derinin kalinlasmas: ve sertlesmesidir. Viicut savunma
mekanizmasi cildin strtinmelere karsi1 tahris olmasimi 6nlemek icin Uretir. Basing ve
stirtinme olan bdlgelerde olusur.

Y Uzeysel sert nasirlara kallus, derin sert nasirlara nukleus adh verilir. Bunlardan bagka
kuclk yuzeysel tohum seklinde nasir ve parmak aralarinda nemli nasirlar da olusur
(Resim 1.10).

Resim 1.10: Nasir

> Tirnak Batmast

Genellikle bir enfeksiyon sonucunda parmak yan tarafina dogru tirnak ucunun parmak
icine saplanmasi ve deri atina dogru uzamas: seklinde goruldr. Yanhs tirnak kesme veya
parmakta olusan sislikler sirasinda sivri olan tirnak kosesi deriyi delerek igine girer.
Parmagin enfeksiyon kapmasi sonucunda iltihapl: yaraar olusabilir (Resm 1. 11). Parmakta
kizariklik, sisme ve agri olur.
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Rm 1.11: Tirnak batmasi

> Mantar

Organik maddelerde parazit olusumudur. Cilt enfeksiyonu seklinde gorilUr. Kagintt
yapabilir, deri catlayabilir, soyulur ve kizarir. Su toplayabilir. Ozellikle parmak aralar: ve
atlarinda, nemli deride bulunur. Ayagin tabamindaki kuru deride de olusabilir. Tedavi
edilmezse, derideki mantar tirnaga gegebilir. Tirnak kalinlasip, sararir.

Tirnaktaki mantar; tirnagin kalinlasmasina ve tirnak yatagindan ayrilmalara sebep
olabilir. Tirnagin rengi degisir ( beyaz, sar1, kahverengi, gri). Tirnagin etrafi OlU deri ve
parcaciklariyladolar.

Mantar tirnagi kalinlastirdigi icin ayakkabimin yarattigi basingtan dolayr agn
olusturabilir. Bazen tirnagin kalinligindan dolay: tirnak yataginda abse veya deri Ulseri
olusabilir. Mantarl1 tirnaklar tirnagin batmasina neden olabilir. Agir bir koku yapar.

Kapal1 ayakkabilar ve goraplar ayagi sicak ve nemli tuttugu zaman mantar Uremege
devam eder ve artar. Diyabet hastalarinda stk gortltr ¢inkt dis etkenlere kars: direncleri
disiktar.

1.3.3. Travma ve Amputasyon

Ayagin fiziksel bir etki atinda zedelenmesi, incinmesi veya yaralanmasidir. Ayakta
olusan travmamn siddetine gore tedavisi mimkin olmayan durumlarda bir kisminin
kaybedilmesi sz konusu olabilir.

Ayagin bir kismunin  kesilmesi ampitasyon olarak ifade edilir. Kismi ayak

amputasyonlari tedavisi mimkin olmayan durumlarda hastanin daha fazla zarar gérmemesi
ve hayatint devam ettirebilmesi icin zorunlu olabilir.
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Ayagin herhangi bir parcasimin kesilmesi ayakta durmay: ve yurimeyi zorlagtirir.
YUrimeyi saglayabilmek icin ayagin eksik olan kisimlari tamamlayici malzemelerle
(protezlerle) desteklenir.

Ayak ampiitasyonlar1 degisik seviyelerdedir. En sk karsilasilanlart MTP, TMT,
lisfrank ve sopart ampitasyonlaridir.

> M etatar sofalanksal (M TP)

Parmak kemiklerinin MTP eklemiyle birlikte parmagin tamamunin kesilmesidir

Sekil 1.15: M TP amputasyon

> Transmatatarsal (TMT)

TMT ampltasyonda parmak eklemlerinin tamam ve matatardarin bir kismi kesilmig
(ampite) tir (Sekil 1.16).

Sekil 1.16: TM T ampitasyon

> Lisfrank

Parmak ve tarak kemikleri tamamen kesilmistir. Navikiler ve kiineiformlarin bazilarn
veya hepsi saglam olabilir (Sekil 1.17).
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Sekil 1.17: Lisfrank amputasyon

Sopart: Kakaneus ve talus disinda biitiin kemikler kesilmistir (Sekil 1.18).

Sekil 1.18: Sopart amputasyon

1.4. Ayagin incelenmesi

Ortopedik ayakkabi yapilabilmesi icin ayagin rahatsizliklarinin, seklinin  ve
hareketlerinin degerlendirilmesi gerekir. Ayagin degerlendirilmesi; gozle, elle, radyolojik
muayenelerle ve bilgisayar destekli araglar yardimiyla yapilir.

1.4.1. Oykii

Ayak sikayeti olanlarin yas, cinsyet, meslek ve rahatsizliklar: sorgulanir. Elde edilen
veriler hareket seklimizi belirleyecegi gibi yaplacak ayakkabimin model ve malzeme
acisindan belirlenmesinde etkili olacaktir. Ayakkabir modeli belirlenirken ayakkabi modas
ve mesleki gereksinmeler de g6z 6niinde tutulmalidir.

Sislik, kirmizilik, 1s1 artmasi, duyu bozuklugu, sertlik, zayiflik, glgstiziik, bicim

bozukluklar1 sorgulanmali; gegirilmis yaralarin, deri zedelenmelerinin yineleyici kallus
alanlar1 belirlenmelidir.
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1.4.2. Kullamlms Ayakkabilarin incelenmesi

Ik incelemeye hastanin kullanilmis ayakkabilarimn gozden gegirilmesiyle baslanr.
Ayakkabimn gériniminden, bicim bozuklugunun boyutlarina iliskin bir seyler okunabilir.
Ayakkabidaki carpikliklar, taban ve topuktaki asinma alanlart ayak mekanigindeki sapmalar
konusundafikir verebilir.

Ayakkab: sayasinda ve tabaninda;

VVVY VYV

Halluks valgus, birinci matatars basinda disa dogru sisme seklinde ¢ikint: yapar.
Pence parmak ve ¢eki¢c parmak olan hastalarin ayakkabilarimn bombelerinde
parmak cikintisi seklinde yikseltiler meydana gelir.

Pronasyonlarda saya disa dogru, supinasyonlarda sayaice dogru yatiklasir.

Pes Kavus, tabanin matatars baglar1 hizasinda delinmesine neden olur.
Hareketsi z (rijit) parmak tabanin bagparmak altinda delinmesine neden olur.
Topuktaki donuklikler; Kalkaneovalgus Okcenin dis taraftan, Kalkaneovarus
okcenin i¢ taraftan asinmasina neden ol ur.

1.4.3. Ayagin incelenmesi

Muayenede hastanin bacaklar: dizlerine kadar agik olmalidir. ilk muayenede hasta
ayakta dururken ayagin hareketleri ve durusu izlenir. Ikinci muayenede hasta oturtulur ve
elle ayak eklemleri ve hareketleri incelenir.

>

>

Ayakta Inceleme: Viicut agirligr altinda bulunan ayaklara énden ve arkadan
bakilir. Y UrtiyUs izlenir. Dikilme testi yapilir.

Ayakta Dururken Muayene: Ayakta duran hastada ayaklara 6nce 6nden, sonra
arkadan bakilarak ayagin 6n ve arka bolUmlerinin yonleri, yerel bicim
bozukluklar: ve ayagin boyuna kavisi degerlendirilir.

YUrime Hastamn yidrimesine bakilir. Bir dogrultu (zerinde yUrGtdldr.
Y Urime sirasindaice veya disa basip basmadigi gézlenir. Resim 1. 12,

Normal I¢e Donitk Yiiriiyiis

‘[ "

\' "

Resim 1. 12: YUrtyis sekilleri
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Basma ve yurlyUs bicimi ayagin simetri, ayagin durumu, ciplak ayagin yiklenme
kapasitesi gibi konularda fikir verir. Y Urimenin gelisiminde topugun yere konmasi, taban
yuklenmesi, topugun yerden kaldirilmas: ve parmaklarin yerden kaldirilmas: gozlenir.

>

Dikilme Testi: Planlar fleksiyonda tendonlarin islevsel bozukluklari, dik
dururken iki topugun birden havaya kaldirilmas: (sekil 1. 19) ve tek ayak
Uzerinde gergin dizle topugun kaldirilmasi ile gézlenebilir (sekil 1. 20). Dikilme
testi ayaktaki ve 6zellikle topuktaki sekil bozukluklariileilgili bilgiler verir.

Sekil 1. 19: iki ayak tizerinde dikilme Sekil 1. 20: Tek ayak Uizerindeikilme

>

Otururken inceleme

Oturur durumda ayaklara bakilir, ayak hareketleri kontrol edilir ve frontal dizeydeki
ayak mekanigi degerlendirilir.

>

Otururken Muayene: Hasta muayene masast Uzerine oturtulur. Tirnak
degisiklikleri, dolasim bozukluklari, olasi deri lezyonlari, kirmiziliklar ve
sislikler yakindan gorulebilir. Ayak tabam ve ayak sirtlarimn gozlemi
Onemlidir. Tabanlarda, disey ve capraz giclerin etkili olduklari alanlarda
olusan deri sertlesmeleri (kallusar) ayak mekaniginin bozulmus oldugunu
gosterir.

Hareket Degerlendirmesi: Ayak bilegi ve matatars (MTP) eklemlerinde
hareket kisittanmast ya da sabitlesmis bicim bozukluklari olup olmadig:
incelenir. Eklem hareketlerinde gorulebilecek zorlanmalarin ayagin baska
boltimlerden de kaynaklanabilecegi gtz 6niinde bulundurulmal idir.

Oturur Durumda Ayak Mekanigi: Ayagin temel hareketlerini rahatlikla yapip
yapamadigi kontrol edilir. Ayak hareketlerinin incelenmesi icin en iyi pozisyon
hastanin karin Ustii yatmasi ve ayaklarimin masamn disinda kalmasicir. Bu
durumda ayaklar disa donuktir. Muayene edilecek ayagin diiz durmasi igin bir
ayagin bilegi digerinin diz arkasina konulur (Sekil 1.21).
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Sekil 1.21: Muayene masasi

Pozisyon degisikligi zaman alacag: icin ¢ok kez bu muayene, ilk muayene sirasinda,
hasta otururken yapilir. Talokakeneonavikiler (sopart) eklem hareketleri incelenir. Ayagin
On kisminin inversiyon ve eversiyon durumu, tibia eksenine gore gozle degerlendiril ebilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklari

Oneriler

» Hastanin 6ykisuni dinleyiniz.

» Y agini, cingyetini, meslegini ve
rahatsizliklarim dinleyiniz.

» Kullanmlms ayakkabilarini inceleyiniz.

Resim 1. 13: Kullamlmis ayakkabilar

» Topuk ve tabanda erimeleri tespit ediniz.

» Ayakkabidaki sekil bozukluklarin
inceleyiniz.

» Sayada zorlanmayla olusan
deformasyonlari tespit ediniz. Resim 1.
13.

» Hasta ayakta dururken ayagim inceleyiniz.

Sekil 1. 22: Yikselme

Resim 1. 14: Yirime

» Ayak lezyonlarin tespit ediniz.

» Ayaktasis veya kizariklik olup
olmadigin tespit ediniz.

» GOzle gorindr sekil bozukluklarin tespit
ediniz.

» Parmak Uzerinde yukselterek topuk ve
ayak seklini inceleyiniz. Sekil 1. 22.

» DUz bir ¢izgi Uzerinde yuriterek ayak
basma ve yurime seklini inceleyiniz.
Resim 1. 14.

» Hasta otururken ayagim inceleyiniz.

Sekil 1. 23: Elle muayene

» Parmak hareketlerini inceleyiniz.

» Eklem hareketlerini inceleyiniz.

» Ayagin temel hareketlerini yaptirarak
inceleyiniz.

» Ayakta donukl Uk olup olmadigin
inceleyiniz. Sekil 1. 23.

» GOzlemlerinizi rapora donistirintz.

» Gozle ve elle buldugunuz butin kusurlar:
yazinz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIiF TEST (OLCME SORULARI)

Asagidaki sorularin cevaplarini, ‘Dogru’ veya ‘Yanlis' olarak degerlendiriniz.

=

() Ayakta 26 adet kemik ve basparmak ve 1. tarak kemigi eklemi altinda bulunan 2
adet susam kemigi (susamoid) ile birlikte toplam 28 adet kemik bulunur.

) Kalkanaeus ayaktaki en blyik kemiktir.

) Y Urtrken burkulmak ayagin temel hareketlerinden biridir.

) Diyabetik ayaklarda tlser olusumu gorulebilir.

) Nasir derinin catlamasidir.

) Ayakkab icerisinde ayagin duruguna amputasyon denir.

) Y Urime testi ayak basisi ve kusurlari hakkinda fikir verir.

) Ayak incelemesi yapilirken hastanin temiz ve ince bir gorap giymesi gerekir.
) Hastanin sikayetlerinden 6nce bos zamanlarim nasil degerlendirdigi sorulur.
) Kullanilmis ayakkabilar bazi ayak kusurlart hakkinda bilgi verir.

BOONOOA~WN

NN AN AN AN AN AN AN

DEGERLENDIRME
Objektif testteki cevaplarimzi cevap anahtari ile karsilastirimz. Dogru cevap sayinmzi

belirleyerek kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddit
yasadhgimz sorularlailgili konulari, faaliyete geri donerek tekrar inceleyiniz.
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UYGULAMALI TEST

DegerlendirmeKriterleri Evet Hayir
1 | Hastamn kullanmilmis ayakkabilarini incelediniz mi?
2 | Hastanin oykustna dinlediniz mi?
3 | Ayaklarin diz kapaklarina kadar agik olmasint sagladimz mi?
4 | Ayaktalezyon olup olmadigint kontrol ettiniz mi?
5 | Ayaktadurus pozisyonunu gozlediniz mi?
6 Duz bir ¢izgi Uzerinde yUriterek basma seklini gozlemlediniz

mi?
Topuklar1 yerden kaldirmasim saglayarak bacak ve topuk
ekseni arasinda donukl Uk olup olmadigini kontrol ettiniz mi?

Hastay: oturtarak ayagim incelediniz mi?

9 | Parmak hareketlerini kontrol ettiniz mi?

10 | Ayak ve bilek eklem hareketlerini kontrol ettiniz mi?
11 | Ayak temel hareketlerini yaptirdimz mi?

12 | Gozlem veincelemelerinizi rapor ettiniz mi?

\]

oo

DEGERLENDIRME

Uygulamal1 testteki cevaplarimzin hepsinin “Evet” olmalidir. Eger “Hayir” cevabinmz
varsa uygulamayi tekrar ediniz.

TUm sorulara dogru cevap verdiyseniz, diger faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI- 2

AMAC
Bu fadliyette verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda ayak
Olctimlerini yapacak, ayak izi ve ayagin kalibint cikarabileceksiniz
ARASTIRMA
»  Ayak 6lciim, basmave yurime tetkik yontemlerini arastiriniz.

»  Ayaginmzi boyayarak veyaislatarak bir kagit Uzerine ayak izinizi ¢ikarimz. Buiz
Uzerinde, farkli basing bolgel erini bulmaya calisiniz.

> Gozlemlerinizi rapor haline getirip sinifta arkadaglarinmizla paylasiniz.

2. AYAK OLCUMU VE KALIBI

Ayaga uygun ayakkabinin yapilabilmesi icin ayak Gzerinden dogru élcllerin alinmasi
ve ayagin seklinin cok iyi tammlanmasi gerekir. Bunun icin iki boyutlu ve tg boyutlu 6lctiler
ainir.

iki boyutlu calismada ayak izinin alinmasi, ayak seklinin cizilmesi ve baz1 gevresel
olcilerin alinmast zorunludur. Ug boyutlu galismada ise ya dogrudan ayagin kalibr ¢ikarilir,

ya da g boyutlu tarayicilarla ayak taramr. Bu kissmda yapilacak ¢alisma, ayak 6lcimi ve
ayak kalibinin ¢ikarilmast seklinde anlatilmaktadir.

2.1. Ayak Olctimi

Ayak 6lcimi ve ayak izinin alinmasi, kagit Uzerine vicut agirligiyla birlikte basarak
ayagin taban sekli ve yuk aktarim noktalarinin tespitidir. Ayak izi el ile alinabildigi gibi,
bilgisayar destekli tarayicilar ve yazilimlar araciligiyla da alinabilir.

2.1.1. El ile Ayak Olguimi

El ile ayak 6lcimuinde kullanilacak en temel arag mezuradir. Ayak boyunun ve tarak
genisliginin 6l¢llmesinde 6l ¢l cubugu ve Brannock 6l¢li arac iyi sonug verir.
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Resim 2. 1: Olgii cubugu Resim 2. 2: Brannock 6l¢u arac

Ayak izi alimrken kagit Uzerine 1slak veya boyali ayakla basarak iz yapmasi
saglanabilir. Ancak bu sekilde iz amak pratik degildir. Bunun yerine hem ayagin temiz
kalacagi, hem de daha iyi sonu¢ ainabilecek yontemler denenir. Ayagin karbon kopyasi
seklindeizinin alinmasinm saglayan bu yontemlere pedigraf veya podotrak denir.

Karbon kopya seklinde ainan ayak izlerinde koyu olan bolgeler basincin daha fazla
oldugu kisimlar1 gosterir. Aym zamanda bu ayak izleri ayagin tabam ve ayak arklar
hakkinda bilgi verir. Sekil 2. 1'de ark tiplerine gore ¢ikmast mimkin olan ayak izleri

gosterilmektedir.

0o, ‘.‘i. ."l.

Diiz Taban Doniik Ayak  Normal Ayak Cukur Ayak
Sekil 2. 1: Ayak izleri
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> Pedigraf ile Karbon Kopya (Harris M etodu)

Pedigraf veya podograf olarak bilinen arag, Uzerine ayagin sigacag: boyutta kapakl bir
kutu ve icinde kauguk veya singerden olusan bir baski althigindan olusmaktadir. Baski
althgina sirdlecek murekkep ve rulo ile set tamamlamr. Resm 2. 3'te podograf
gorilmektedir.

Resim 2. 3: Podogr af

Podografin at kismuna podografi k&gich yerlestirilir. Baski altligi alt kismunarulo ile
miirekkep stirtiliir. Bask: altlig kagit tizerine kapatilir. izi alinacak ayak ile podograf lizerine
basilir (Resim 2.4).

Resim 2. 4: Pdografté yak baskist
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Vicut agirlig1 altinda yapilan bu ayak baskisi ayak tabanindaki basing bolgeleri ve ark
sekli hakkinda bilgi verecektir.

>  Ayak izi (Podotrak)

Podotrak, seffaf kagit Gzerine karbon kagidiyla ayak izinin ainmasicir. Podograftan
farki, baski i¢cin murekkep kullanilmamasi ve ayak izi Uzerine ayak seklinin cizilmesine ve
adinan dlcllerin yerlerinin gosterilmesine izin vermesidir. Kullanimi oldukga pratik ve
temizdir.

Podotrak Uc kattan olusur. Altta kareli beyaz kagit, ortada karbon kagidi ve en Ustte
seffaf plastik folyo (asetat) vardir. Asetatin altinda karbondan etkilenmemesi icin koruyucu
bir tabaka mevcuttur.

Podotrak ile calismak icin oncelikle asetat altindaki koruyucu tabaka ayrilarak

cikarilir. Asetat karbon kégidi Uzerine yerlestirilir. Bu arada asetat € ile diuzeltilmeye
calisgiimamalidir. Alttaki yogun karbon hizli bir sekilde asetata gegecek sekildedir.

(Resim 2.5).
S

Resim 2. 5: Karbon baskinin hazirlanmasi

e

Hasta, normal ayakta durus pozisyonunda podotrak Uzerine bastirilir. Ayak
oynatilmadan iz cubuguyla ayagin sekli cizilir. iz cubugu kagida 90 derece dik olmalichr.
Ayak kagit Gzerinden kaldinilir ve vakit gecirmeden Ustteki seffaf folyo karbon kagidi
Uzerinden kaldirilir. Resim 2. 6.

J

Resim 2. 6: Ayak izinin alinmasi
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Karbon kégidi ayrilarak aradan cikarilir. Seffaf folyo altaki kareli kagit Uzerine
kapatilarak dizeltilir. Bu sekilde ayak baskisi tamamlanmis olur. Resim 2. 7.

—
Resim 2. 7: Baskinin tamamlanmas

>  Ayak Olglisii (Mezuraile)

Ayaga uygun ayakkabi kalibimn hazirlanabilmes icin ayak Uzerinden bazi 6lgulerin
alinmasi gerekir. Bu konu 6l¢ti alma modul iinde anlatilmisti. Dahaiyi sonug almak icin 6lgl
ainan kisimlarin ayak izi Uzerinde gosterilmesi faydali olur. Ayak izi Uzerine tekrar ayak
bastirlir. Ayaktan alinacak biitiin 6lciilerde hastanin ayakta durmas: saglamir. Oncelikle tarak
cevresi 6lcllir ve 6l ainan noktalar iz Uzerinde isaretlenir. Resm 2. 8.

Resim 2. 8: Tarak cevresinin dlcliilmesi

Ayak cukuru ortasindan gececek sekilde konturpiye cevresi dlclldr. 5. matatars dibi
ve 1. kiineiformdan gececek sekilde ayak Ust noktas: ¢evresi 6lcllir. Topuk arkasindan ve
subtalar eklemin dntinden gegecek sekilde topuk gevres 6lcullr. Resm 2. 9.

Resim 2. 9: Ayak odlcilerinin ahnmas
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Dis bilek kemiginin yaklasik 3 cm Uzerinden (bilegin en ince oldugu yer) bilek cevresi
Olculdr. Bacaktan alinan bittn olculerin yikseklikleri de olcllir. Bot icin her 5 cm'de bir
olct amak, iyi sonug verir. Resim 2. 10.

Resim 2. 10: Bacak Uizerinden 6l¢l alinmasi

Ayak ve bacaktan alinan dl¢llerin yamnda ¢ekic parmak veya pence parmak icin
parmak yuksekligi de olgulir. Resm 2. 11.

AT L

Resim 2. 11: Parmak yiiksekliginin olctilmesi

2.1.2. Cad-Cam Teknolgjisi

Cad-Cam teknolojisi tretimin her asamasinda kullanildigi gibi ayak izinin ainmasinda
ve ayagin U¢ boyutlu olarak taranmasiyla Gzerinden her tirl 6l¢uniin guvenilir bir sekilde
ainmasina yardimei olur. Yapilan islemler daha kisa ve hizli bir sekilde sonuclandirilabilir.
Bilgisayarda kullamlacak bazi yazilhimlar araciligiyla ayak degerlendirmesi yapilir ve hatta
ayak Uzerinde baska bir isleme gerek gorilmeden ayakkab: kalibi da hazirlanabilir.

»  Ayak Tabamnmn Taranmas

Ayak tabamnin taranmasinda ayagin basing haritasim ¢ikaracak sekilde tasarlanmis
pedobarografi araglari yaninda basitce tarayicilar da kullamlabilir; ancak bu tarayicilar
Uzerine vucut agirligiyla basilabilecek sekilde 6zel olarak ima edilmis ayak tarayicilar
olmalidir. Resim 2. 12'de bir ayak tarayici ve resim 2. 13'te taranmus ayak tabam
gorulmektedir.
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Resim 2. 12: Tarayia Resim 2. 13: Ayak tabam

Ayak tarayicilar ayagin renkli olarak taranmasinaizin verdigi icin ayagin sekli, ayak
tabaninda arklarin durumu, ayak izinde olusan renk farkliliklar: ile basing bolgeleri ve deri
Uzerinde olusan yara ve benzeri lezyonlar hakkinda detayli bilgiler verir. Ayak Uzerinden
anacak cevresel dlcllerde yine mezurakullanilir.

> U Boyutlu Ayak Taranmasi
Uc boyutlu tarayicilar ayaklailgili en detayl: bilgi alinabilecek araglardir. Ayak taban

ve ayak izi ainabilecegi gibi ayak seklinin gergek olcustinde ve bozulmadan ainmasin da
saglar. Resim 2. 14'te ¢ boyutlu tarayici ve resim 2. 15'te ayak taranmasi gorulmektedir.

I

Resim 2. 14:Ug boyutlu tarayici Resim 2. 15: Ug boyutlu ayak taranmasi
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Uc boyutlu tarayicilarla taranan ayak sekli 6zel tasarlanmis yazilimlar araciligiyla
ortez veya ayakkabi kalibi icin dizenlenebilir ve baska programlara aktarilabilir. Ayrica
ayak ve bilek Uzerinden 6lcli amaya gerek yoktur. Resim 2. 16'da tarayicidan aktarilmg
ayagin Ug boyutlu gorinttsi verilmistir.

Resim 2. 16: Tarayicadan alinan ayak g(?UntUsU
2.2. Ayak Ala Kalibinin Alinmas

Ayaga 6zel ayakkabi yapabilmek icin ayak izi ve dl¢llerinin yaninda ayak kalibinin da
ainmasi gerekir. Ayagin kalibi al¢i veya fiberglas ile algiya ainarak ¢ikarilabilecegi gibi,
ac corabr ile de cikarlabilir. Eger ayakka kalibi yapilmayacak, sadece tabanlik gibi
ortezler yapilacaksa kal1p stingeri (kalip kdpigu) kullanilir.

>  Ala Sargr (Cift Kapak) Teknigi

Cift kapak teknigiyle ayagin al¢i kalibinin ¢ikarilmast icin dnce malzemeler hazirlanir.
Bu is icin gereken malzemeler; 3 rulo al¢1 a¢i sargi, sabunlu su (1 6lgl sabun ve yaklagik 5
olct su karigtirilir), firga, yiksekligi ayarlanabilir sandalye, ¢op kovasi, 111k su ve kova.

Ayagin kalibr ayakta veya oturarak alimr. Ayakta vicut agirligiyla alinan ayak kalibi
daha iyidir. Ancak aciya ama sirasinda hastamn pozisyonunu korumas: zordur. Ayakta
dorsa ya da plantar fleksiyon olmamalidir. Pronasyon ve supinasyon da onlenmelidir. Bu
ylzden al¢ciya alma oturarak yari vicut agirlhigiyla yapilabilir.

Diiz bir zemin (izerine plastik koruyucu bir ortii serilir. Ortli (izerine ayak gelecek

sekilde sandalye yerlestirilir. Sandalyenin yuksekligi hastanin boyuna gére ayarlanir. Hasta
sandalyeye oturdugunda, bacak ekseni yere dik pozisyonda olmalidir. Sekil 2. 2.
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Sekil 2. 2: Otur ma sekli

Resim 2. 17’ de goruldigu gibi hasta sandalyeye oturtulur. Alci sargi parmak ucundan
yaklasik 2,5 cm uzun kalacak ve ayak arkasindan bilek Ustlne uzanacak sekilde o6lcilerek
kesilir. Ayn boyda bes kat olacak sekilde al¢i1 sargi hazirlanir. Ayakistine gelecek lst kapak
icin yine parmak ucundan yaklasik 2,5 cm uzun olacak sekilde ve bilek Ustline uzanacak
boyda bes kat al¢i sargi hazirlanir.

W

R&ei 2. 17: Al¢i sarginin hazirlanmasi

Topuk atina okce yiukseltis yerlestirilir. Ayagin algiya alinacak kisimlart firca
yardimiyla iyice sabunlamr. Alt alci sargi suya sokularak aktif hale getirilir. Al¢i sarginin
aktive edilmesinde Uretici talimatlarina uyulur. Genelde suyun icine islemesi icin 3 saniye
sureyle suya daldirilir ve ardindan yaklasik 10 saniye akordeon gibi agip kapama seklinde
aktive olmasinayardim edilir. Resim 2. 18.



Resim 2. 18: Ayagin alciya hazirlanmasi

Alcgi sargr hastamin ayakaltina yerlestirilir ve arkadan bilek Ustine sardirilir. Alt alc
sargi yerlestirilirken Onden parmaklarin ortasina kadar cikarlir. Yanlarda ayakustiine
donmeyecek sekilde diizgiince yerlestirilir. Bilek dstiine ¢ikan kissmda bacak eksenini 6ne
gecmemesine dikkat edilir. Bilek kemik cikintilarinin ortasina gelecek sekilde kenarlar
dizdtilir ve sertlesmes beklenir. Resim 2. 19.

Resm 2. 19: Ayak alt kisminin al¢ciya alinmasi

Alt kapak sertlestikten sonra Ust kapak icin acgimn kenarlart ve ayakustl fircayla
sabunlanmir. Ust kapak icin hazirlanan al¢i sargi at kapakta yapildigi gibi suya sokularak,

aktif hale getirilir. Resim 2. 20.
} &l

Ayagin Ust kismina al¢t sargi yerlestirilir. Alt kapagin kenarlarinda agiklik
kalmayacak sekilde ve Uzerini sarmamasina dikkat edilerek el ile dizdtilir. Sertlesmes
beklenir. Ust kapak sertlesmesini tamamladiktan sonra dikkatli bir sekilde gikarilir. Acik
kalan kisimdan ayak al¢iyr bozmayacak sekilde disar1 alimir. Resim 2. 21.

ey
Resim 2. 20: Ayakustinin alciya hazirlanmas
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‘ Resim 2. 21: Ust 1n yerlestirilmesi
Ayagin dis kalibi iki parca halinde hazirlanmustir. Bu iki kapak ek yerlerinden
birlestirilir. Istenildigi zaman ici doldurularak ayak sekli cikarilabilir. Resim 2. 22.

»  Ala Corab

Y apilacak ortez veya ismarlama ayakkabilar icin 6zel recineler emdirilmis polyester
alci corabn cok iyi sonuclar verir. Cift kapak alci teknigine gére daha temiz, hizli ve dogru
sekilde ayak kalibinin alinmasini saglar.

Polyester al¢i coraplarinin degisik boylart ve ayak numarasina gore farkli olcileri
bulunmaktadir. Resim 2. 23'te bilek alt1, bilek Usti, baldir ortasi ve diz ati (bermuda)
boylarinda coraplar gorilmektedir.

Resim 2.23: Coraplar
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Al corabiyla ayagin kalibimn cikarilabilmesi icin al¢i gorabi, ayagi korumak igin
plastik koruyucu poset, kesim seridi (esnek ve kesime dayanikli), maskeleme bandi, lastik
eldiven, kegeli kalem, makas veya keskin bigak, su kab ve 1lik suyaihtiyag vardir.

Ayagin kalibimin cikariimasinda, cift kapak tekniginde uyulan bitin kurdlar alci
corab icin de gecgerlidir. Ayak ve bacak dik olacak sekilde hasta oturtulur ve ayagimin altina
stinger destek yerlestirilir. Stinger naylon igine yerlestirilirse tekrar kullamlabilir. Esnek serit
ikinci parmak hizasindan ve parmak arasindan yaklasik 1,5 cm geriden baslayarak ayak
Ustlinden bacak 6nine yerlestirilir. Maskeleme bandiyla bacaga tutturulur. Plastik poset
ayagagiydirilir. Resm 2. 24.

Resim 2. 24: Ayagin ¢oraba hazirlanmas

Bu asamadan sonra ele lastik eldiven giyilmis olmalicir. Al¢i corabi posetinden
cikarilir ve ayaga giyecek gibi iki e ile buruna kadar toplamr. Kap igindeki 1lik suya
daldirilir. Yaklasik 30 saniye su icinde recineler aktif hale getirilir ve su icerisinden cikarilir
ve ayaga giyecek sekilde acilir. Resim 2. 25.

Resim 2. 25: Corabin suyla aktivasyonu

Corap ayaga burundan baslayarak diizgln bir sekilde duizeltilip yerlestirilir. Corabin
parmaklari sikmadigindan emin olunur. Haluks valgus veya pence parmak varsa, parmak
pozisyonlar: degistirilmemelidir. Ayak ve bacak dik pozisyona getirilir. El ile sivazlanarak
corabin sekil almasi saglanir. Corap agzimin kivrilmamasina ve dizgin durmasina dikkat
edilir. Bu pozisyon korunarak corabin sertlesmesi beklenir. Resim 2. 26.
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Resim 2. 26: Corabin giydirilmesi

Corap sertlestikten sonra bacak 6n ekseni ve bacak yan ekseni dis ylizey Uzerinde
isaretlenir. Bilek kemigi cikintilar kalemle cizilerek belirtilir. Corap 6n tarafindan parmak
araigina kadar kesilir. Kesim islemi bittikten sonra tam sertlesme olmasi igin birkag dakika
beklenir. Resm 2. 27.

Resim 2. 27: Corabin kesilmesi

Kesilen yerden agilarak corap ayaktan cikarilir. Acik kenar kapatilir ve agiz
kenarindan tasan plastik koruyucu poset icine toplanir. Bu haliyle ayagin kalib ¢ikarilmistir.
Ucg boyutlu tarayicilarda dogrudan kullanmlabilir (Resim 2. 28). Tarayicidan alinan gérintd

ilgili bilgisayar programlarinda ortez veya ayakkabi kalibi yapmak Uzere kullanilabilir.
Resim 2. 29.

Resim 2. 28: Corabin ¢ikarimas
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vas. (5 = e
Resim 2. 29; Ug boyutlu prOgramIara goruntl aktarimasi

> Kahp Singeri

Kaip singeri veya kalip kopugl olarak adlandinlan arag ayagin taban seklinin
ainmasina imkan saglayan polilretan esadl1 bir malzemedir. Genellikle bir kutuda bir cift
bulunur. i¢ taban veyatabanlik gibi ayak alt ortezleri icin pratik uygulamalar saglar.

Kalip slingeriyle ayak taban kalibinin ¢ikarilmasi i¢in hasta bir sandalyeye oturtulur.
Ayakta viicut agirligiyla uygulama yapiimamalidir. Iki ayak birbirine paralel olacak sekilde

yavasca kopuk Uzerine bastirilir. Dikkatli bir sekilde ayaklar yere degene kadar bastirmaya
devam edilir. Resim 2. 30.

Resim 2. 30: Ayagin kopukle kahblmn aI1nma51
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Basma tamamlandiktan sonra beklemeden 6nce bir ayak, sonra diger ayak yavas ve
dikkatli bir sekilde cikarilir. Elde edilen baski sonraki uygulamalar igin hazirdir. Resim 2.
31.

Resim 2. 31: Kalip stingeri



UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar: Oneriler
> AyaKizini gikarniz. > Podograf veya podotrak kullaniniz.
» Avyak izini hasta ayaktayken ainiz.
! » Avyak seklini kalemle kopyaayinz.
: Resim 2. 32.
‘ » Ayak tarayicisiyla ayak tabamm
tarayinmz.
Resim 2.32: Ayak izi » Basing bolgelerini isaretleyiniz.

» Ayak Uzerinden ol¢uleri alimz.

Resim 2.33: Ayak 6lcusi

Tarak ¢cevresini mezurayla 6lciiniz.
Konturpiye ¢evresini 6lciiniz.

Topuk gevresini 6l¢liniz. Resim 2. 33.
Bilek gevresini Olglnuz.

VVYVYY

» Kalip kdpuglyle ayak taban kalibim
cikariniz.

Resim 2.34: Ayak taban kalibr

» Hasta sandalyede otururken ayagin
bastirarak képuk Uzerinde ayagin
kalibim alimz. Resim 2. 34.

» Ayagin aci kalibim gikarimz.

“Resim 2.35: Alg kalip

» Ayaga sabun siiriintiz.
» Alci alc sargilan suya sokarak aktif hale
' getiriniz.
| » Ayagin atini, parmak seviyesinde ve
bilek kemigi ortasina kadar arkay: alciya
ainz.
» Alc sertlestikten sonra ayagin Ust
tarafim alciyaalimz. Resim 2. 35.
Ust kapak sertlestikten sonra ataktan
ayirnz.
Ayagi dikkatli bir sekilde algidan
cikarinmz.

A\

A\

» Polyester corabiyla ayagin kalibin
cikariniz.

Uretici talimatlarin uygulayimz.
Ayaga koruyucu plastik gegiriniz.
Elinize lastik eldiven giyiniz.
Uygun 6l¢ude ¢orap kullaniniz.

Y VVY
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»-'1 4
Resim 2.36: Polyester corap

YV VYVYV

Dogru pozisyonda hastay: oturtunuz.
Corabr suicinde aktif hale getiriniz.
Corabr kirisik olmayacak sekilde
giydiriniz.

Corap sertlestikten sonra diizgiince
keserek cikarimz. Resim 2. 36.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIF TEST (OLCME SORULARI)
Asagidaki sorularin cevaplarini, ‘Dogru’ veya ‘Yanhs' olarak degerlendiriniz.

) Ayak izi ark seklini dogru olarak gosterir.

) Ayak izi Uzerinde koyu bolgeler basincin fazla oldugu yerlerdedir.
) Ayak Uzerinden dl¢ller cetvelle ainir.

) Parmak yuiksekligi bombe yiksekliginin tespiti icin 6l¢lldr.

) Bilgisayar destekli araglar ayak 6lcimiinde dogru sonuclar vermez.
) Podograf ayak izi alinmasini saglayan kisidir.

) Ayak olclleri ve kalibi ayakkabr yapimi icin gereklidir.

) Ayagin al¢i kalibr ¢ikarilirken yiksekligi ayarlanabilir sandalye kullanmak
gerekir.

() Polyester corabi ayaga uygun dl¢lide olmali.

10. () Ayak dlcileri ve kalibi tabanlik ve kalip yapmak icin kullanilir.

N~ WNE
e Y N N N R e

©

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtar ile karsilastirimiz. Dogru cevap sayimizi beirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddit yasadiginiz
sorularla ilgili konulara geri donerek tekrar inceleyiniz. TUim sorulara dogru cevap
verdiyseniz diger 6grenme faaliyetine geciniz.
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UYGULAMALI TEST

Degerlendirme Kriterleri Evet Hayir
1 | Ayakizi icin podograf veya podotrak kullandiniz mi?
2 | Ayaktadururken iz ¢cikardimz mi?

3 | Ayak seklini iz Uzerine gizdiniz mi?

4 | Ayak tzerinden dlguleri aldimz mi?

5 | Olcli adigimz noktalar: iz lizerine isaretlediniz mi?
6 | Cift kapak yontemiyle ayagin kalibim ¢ikardimz mi?
7 | Ayagi onceden sabunladinmz mi?

8 | Onceayagin altim agiyaadimz mi?

9 | Alt kapak kenarlarina sabun siirdiintiz ma?

10 | Once Ust kapag1 alip ayag: algidan gikardimz mi?

11 | Polyester corabr kullandimz mi?

12 | Hastay: dogru pozisyonda oturttunuz mu?

13 | Corabi suyla aktif hale getirdiniz mi?

14 | Corabi teknigine uygun bir sekilde kestiniz mi?

15 | Corabi ayaktan cikardimz nm?

16 | Kalip koptglyle taban kalibim ¢ikardimz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulamal1 testteki cevaplarimzin hepsinin “Evet” olmalidir. Eger “Hayir” cevabiniz
varsa uygulamayi tekrar ediniz.

Tum sorulara dogru cevap verdiyseniz, diger faaliyete geciniz.



OGRENME FAALIYETI- 3

AMAC

Bu faaliyette verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda ortopedik
ayakkabi tdrlerini Ogrenecek, kisiye 6zel tabanlik ve kalip hazirlanmasim saglayacak,
yapilacak ayakkabinin modelini ve malzemelerini tespit edebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ortopedik ayakkabi dreticilerini  arastirarak  kullamilan  6zel malzemeler
hakkinda bilgi toplayimz.

> Ortopedik ayakkab: modellerini arastirimz.

> Gozlemlerinizi rapor haline getirip sinifta arkadaglarinmizla paylasiniz.

3. AYAKKABI

Dogustan veya sonradan gegcirilen rahatsizliklar sonucunda olusan ayak deformiteleri
kisinin herhangi bir ayakkab: giymesine engel olusturabilir. Bu gibi durumlarda ayag:
rahatsiz etmeyecek ayakkabilara ihtiyag olusur. Ayakkabilar ya tedavi amacgli veya tedavi
edilemeyecekse sagligi tehlikeye sokmayacak ve mevcut durumu koruyacak sekilde

yapilirlar.
3.1. Ayakkabr Tirleri

Ayaginda rahatsizlik olan insanlarin giyebilecekleri ayakkabilar su sekilde
siralanabilir:

»  Anatomik ve Ergonomik Ayakkabilar: Ayak yapisina uygun olarak Uretilmis
standart ayakkabilardir.

> Konfor Ayakkabilari: Ayagin icinde rahat edebilmes icin dretilen ginlik
giyime uygun rahat ayakkabilardir.

> Kisiye Uygunlastirilabilir Ayakkabilar: Ayakkab i¢ ve taban kisminda
yapilacak degisikliklere ve tabanlik kullammina uygun olarak Uretilmis
ayakkabilardir. Bunlara derin ayakkabilar da denir. Cekic parmak veya diger
deformitelerde kullanilabilecek sekilde yiksek bombelidir. Bazi 6zel tabanliklar
icerebilir. Bu ayakkabilar genellikle plastazote veya bagka basing emici
malzemelerle Uretilirler.
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> Kisiye Ozel Ayakkabilar: Standart ve seri Uretim disinda, kullanacak kisinin
rahatsizliklar ve ayak sekline gore 6zel olarak sekillendirilmis ayakkabilardir.
Ayakkabimn seklini ayak rahatsizliklari belirler. Blylk ve genis ayak
deformiteleri standart ayakkabn giyilmesini engeller. Ayni sekilde ayak kisaligi
gibi deformiteler taban degisikliklerini gerektirir.

3.2. Model Ozdllikleri

Ortopedik ayakkabilar, gerek standart olarak seri Uretilmis olsun, gerekse kisiye 0zel
Uretilmis olsun beklentilere cevap verecek sekilde olmalidir. Ayakkabi, ayagi Ortlp
korumanin yamnda dis giyimi tamamlayan en énemli parcalardan biridir. Bu ylzden gorinUs
olarak giyen insan rahatsiz eimemelidir. Bunun yaninda ayaktaki rahatsizliklar cogu zaman
ayakkabimn modelini belirleyici en dnemli faktordur.

Ayakkabilar kolay giyilip cikarilabilecek sekilde olmali ve ayagin durumuna gore
zarar vermemelidir. Ayak ve taban ortezleri kullanacak kisilerin giyebilecekleri ayakkabilar
genis ve derin olmalidir.

Ortopedik ayakkabilar bot, spor ayakkabisi, spor tarzi gunluk kullanima uygun rahat
ayakkabilar veya resmi kiyafetle giyilecek ayakkabilar tarzinda yapilabilir. Ayakta asir sekil
bozuklugu yoksa ayakkab: estetigini bozmadan, ayakkabi icinde ve tabaminda yapilacak
degisikliklerle ortopedik ayakkab saglanabilir. Resm 3. 1'de bazi ortopedik ayakkabilar
gorulmektedir.

Resim 3. 1. Ortopedik ayakkabilar
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3.2.1. Yaka Kapama
> Bagak

Bagcik delikleri model ve hastanin durumuna goére kapsllsiiz veya standart metal
kapstill U yapilir. Kancal1 veya D halkali olabilir.

> Cirt Bant

Tokaicinde gegirilerek gerdirilir ya da yakadan yakaya cekilir.

> Fermuar

Ortopedik ayakkabilarda genellikle tercih edilmez. Istege gore kullanilabilir.
>  Lastik

Hastaligin durumuna goére kullamlabilir.

3.2.2. Burun SeXli

Ayakkabimn burun sekli, ayak ve parmaklardaki sekil bozukluguna bagli olarak dar
veya genis olabilir. Sekil 3. 1’ de burun sekilleri gorilmektedir.

VAVIU.WI,

Orta Standart Kesik Yuvarlak
Sekil 3. 1: Ayakkabida burun sekilleri
Ayakkabida parmak yuvasi bombe ile sekillenen burun kismindan olusur. Ortopedik
ayakkabilarda burun kismi yiiksek yani parmak yuvas: derin olmalidir. Bu yikseklik standart

burun yuiksekliginden yaklasik 5 mm daha fazla olmalidir. Parmaklardaki sekil bozukluklar:
ve Ozellikle diyabetik ayaklar basing ve slirtinmeden olumsuz yonde etkilenmemelidir.

Parmak yuvas, i¢ kissmda bombe ve dig kisimda maskaret olmak lizere iki kisimda
incelenebilir:
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> Bombe

Ortopedik ayakkabilarda esneyebilen termoplastik bombeler kullanilabilecegi gibi
parmaklarin iyi korunmasi gereken durumlarda hafif ve sert olan karbon fiber kullanilir.

> M askar et

Burun kisminda koruyucu maskaret olarak genellikle deri  kullamlir. Ayak
sirtmelerinde veya Ozellikle tekerlekli sandalye gibi ayak vurmalarina neden olacak
durumlarlasik karsilasan deri cabuk deforme olabilir ve parmaklar: koruyamayabilir. Bu gibi
durumlarda maskaret, plastik veya yar1 saydam subortolen plastikle desteklenir.

3.3. Ortopedi Destek Uniteleri
3.3.1. Ortez

Ayak ortezleri ayak fonksiyonlarim dizenlemek veya dizeltmek icin tasarlanmus,
ayaga giyilen veya ayakkabn icerisine yerlestiren mekanik destek parcalaridir. Ayakkabi
icerisine yerlestirilen ortezler, ayak destekleyiciler veya tabanliklar olarak karsimiza cikar.
Resim 3. 2'de ayak destegine drnek gosterilmistir.

C W
-

Resim 3. 2: Parmak destegi

Ayakkabiyla birlikte kullanilan mekanik destekleyici ortezler genellikle kisaltilmig
tibbi terimlerle ifade edilir:

AFO (ankle-foot orthosis): Bilek-ayak ortezi

KAFO (knee-ankle-foot orthosis): Diz-bilek-ayak ortezi

HKAFO (hip-knee-ankle-foot orthosis): Kalca-diz-bilek-ayak ortezi

THKAFO (trunk-hip-knee-ankle-foot orthosis): Govde-kal ca-diz-bilek-ayak
ortezi

YV VY

Ortezler hastamn durumuna gore degisik malzemelerden ve farkl: sekillerde yapilirlar.
Resim 3. 3'te ortez 6rnekleri gosterilmigtir.
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Resim 3. 3: Cesitli ortez drnekleri
3.3.2. Ayakkab1 Dolgusu (Shoefiller)

Organ yetersizligi veya amputasyon gibi organ kaybi sonucunda, ayakkabr icerisinde
ayaktan geri kalan kisimlara yapilan dolgulardir. Parmak ve tarak eklemleri kesilmis olan
hastal arin ayaklarinin ayakkabiya uyumu ve ayakkabi seklinin korunmast icin gereklidir.

Ayakkab: dolgulart ayaklardan birinde meydana gelen kusurlarda, ayakkabinin
rahatlikla giyilmesine ve diger tekine benzerlik géstermesine yardimci olur. Protez
kullammlarinda ayakkabinin proteze uygun hale gelmesini de saglar. Sekil 3. 2’ de ayakkabn
dolgu sekilleri gorulmektedir.

Bilek Destegi Parmak Dolgusu Tarak Dolgusu
Sekil 3. 2: Ayakkabi dolgusu

3.3.3. Tabanhk

Ayakkabr icerisinde kullanilan en énemli Unitelerden biri tabanliktir. Tabanlik rahat
ayakkabr kullanimi saglamasi yamnda, kisinin ayak problemlerini dizeltme veya ylrime
fonksiyonlarina yardimci olmak amaciyla Uretilir. Tabanliklar ayni zamanda alt vicut
fonksiyonlarina yardimci olur. Diyabetik Ulser, taban agrilari ve diz problemlerinde de
kullanilir.

Ayakkab: kullanimi sirasinda ark bolgelerinin desteklenmesi, topuk ve tarak eklemleri

gibi ayak yukunl aktaran kissmlarin korunmasi i¢in standart tabanliklar Uretilmektedir. Bu
tabanliklar ayakkab ile gelebilecegi gibi ayricatemin edilebilir. Resm 3. 4.
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Resim 3. 4: Tabanhk

Hastaligin durumuna gore kisiye 6zel yapilacak tabanliklar regeteye gore yapilmalidir.
Kullanilacak malzeme ve tabanligin seklini hastanin ihtiyaglar: ve saglik durumu belirler.
Y drime, kosma ve donislerde asiri miktardaki pronasyon ve supinasyonlar tabanliklarla
kontrol edilebilir. Pronasyon ve supinasyon norma ayak hareketleridir. Ancak kontrol
edilemeyen hareketler ayak rahatsizliklarin: olusturur. Resim 3. 5.

Pronasyon Supinasyon
Resim 3. 5: Pronasyon ve supinasyonda tabanlhik kullanim

Kigiye 6zel tabanliklar ayak izi, kalip koplgl veya bilgisayar destekli tarayicilar
yoluyla alinan ayak sekillerine gore yapilan kaliplarla ya da cad-cam destekli Uretim
tezgéhlarinda (CNC) sekillendirilir.

Kaip kopugu ile ainan ayak baskisi ve ayak izine gore sekillendirilen kaliplarda 1s1
altinda sekillendirilebilen 6zel malzemeler araciligiyla tabanlik sekli olusturulur. Ayak izine
gore sekillendirilen tabanlik diger tabanlik malzemeleriyle tamamlamr. Resim 3. 6.

Resim 3.6: Tabanlik yapimi
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Cad-cam teknolgjisini kullanarak tabanlik yapmak diger yontemlere gore cok daha
kolaydir. Polyester al¢i corabr veya dogrudan ayagin taranmasiyla ayak sekli bilgisayar
ortamina ainabilir. Ayni sekilde kalip kdpuglyle alinan ayak izi bu yéntemde rahatlikla

kullanlir. Tlgili bilgisayar yazilhimlanyla sekillendirilen tabanlik CNC yarcimiyla
sekillendirilir. Resim 3. 7.

———— T

mmmmmm

3.4. Malzemeler
3.4.1. Tabanhk Malzeméleri

Ortopedik ayakkab: ortezlerinde kullanilan en énemli malzemelerden bir tanesi EVA
(Ethyl vinyl acetate foam)' dir. Kisiye 0zel tabanlik Uretiminde sekillendirilebilir standart
malzemelerden biridir. Kullamlacak malzemenin sertlik derecesi (dansite) kullamm alamm
belirler. Gendlikle EVA ¢ farkli yogunlukta kullanilir: cirrus (yumusak, 20 shore A),
nimbus (orta sert, 35 shore A) ve Stratus (siki, 45 shore A). Mazeme sertlik derecesine gére
farkl renklerde Uretilirler (Resim 3.8).

Resim 3. 8: EVA

Shore, malzemenin sertlik derecesini gosteren bir 6l¢u birimidir:

Shore A:Yumusak kauguk, dogal kaucuk, neoprene, polyester, yumusak PVC, deri,
nitril kauguklar, parafin gibi malzemelerin 6lglimiine uygundur.
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Shore D:Sert kaucuk, sert sentetik materyaller. Termo plastikler, vinil plakaar,
sellloz asetatlar, MDF gibi malzemelerin 6élciimiine uygundur.

Cirrus. Ayak ortezlerinin Ust tabakast icin uygun bir EVA tiraddr. Isi altinda
sekillendirilebilir (110 C—-140C).

Nimbus: Cirrusa gore daha az skistirilabilir. 120°C ile 150°C arasinda 1siyla
sekillenir.
Stratus; Ayaga 6zel yapilan tabanliklar igin uygun sert yapili EVA’ dir.

Clone: 35aile 50a sertlikte EVA turtdir. Ekstra sert EVA 65a sertlige cikabilir.

Celon: Ist dtinda sekillendirilirken bozulmaz, renk vermez, hafif ve dayanikli bir
malzemedir. Polilretana gore yuksek dzelliklerdedir.

l_.I !

d S
Resim 3. 9: Celon Resim 3. 10: Polilir etan Resim 3. 11: Plastizote

Polidiretan: Sentetik kaucuk veya plastik esadi, hafif ve yumusak bir malzemedir.
Resim 3. 10.

Plastizote: Kimyasal desteklemeler yapilmis, ¢apraz bagli (Cross linked) polietilen
koplgudlr. Resm 3. 11.

Primolen: Plastizotenin ekonomik bir tlrldir. Plastizoteden daha az sikisir ve
kulanim 6mri daha uzundur. Resim 3. 12.

w/_-“"
HH_——‘
Resim 3. 12 Primolen Resim 3. 13: Mantar Resim 3. 14: Poron
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Mantar: Orta (55 Shore A + %5) ve sert (65 Shore A + %5) olmak Uzere iki farkl
yogunlukta olan mantarlar kullanilir. Isi ile sekillendirilebilir. Resim 3. 13.

Poron: ince gézenekli politretan kopugudir. Teri emme 6zelligine sahip, esnek ve
yumusak bir malzemedir. Her tir ayakkabidai¢ taban olarak kullanilabilir. Resim 3. 14.

Ekstra Derinlik Malzemesi: Celon ve cirrus birlikte kullanilir ve Gzeri kaplanir.
Ust Kaplama: Celon ile Uretilmis polyester kumastir.
3.4.2. Dolgu Malzemeleri

Ayakkabr icerisinde ayagin desteklenmesi ve ayaktaki kusur nedeniyle bos kalan
yerlerin doldurulmasi icin bazi malzemeler kullamlir. Bu malzemelerden bazilar: sunlardir:

Polilretan: Dayamkli ve darbe emici 0Ozellige sahiptir. Ayagin 6n kisim
desteklerinde, ark dolgularinda ve son kat kaplamalarinda kullanilir.

EVA: Ethyl vinyl acetate foam. Sertlik derecesi 40 shore A.

Plastizote: Kapal1 gbzenekli polietilen malzemedir. Durometreleri 15, 23 ve 40 olan
Uc farkli dansitede kullanilir. Duslk ve orta sertlikte olanlari, plantar lezyonlarda koruyucu
son kat olarak kullanilir.

Mantar: Y Uksek darbe emici ve esnek bir malzemedir.
3.4.3. Saya Malzemeleri

Ortopedik ayakkaln sayasinda iyi cins sigir derileri, sekillendirilebilir, nefes alabilen
dogal ve sentetik malzemeler tek basina veya birlikte kullanilabilir. Hastaligin durumuna
gbre ayagin nemini atmasi veya nemini tutmasi istenebilir. Hastaligin durumu malzemenin
seciminde etkili olacaktir.

Astarda yumusak dogal deriler, anti derjik yapay malzemeler, tekstil ve sentetik
malzemeler kullanilabilir. Astarda kullamlacak malzemeler nefes alabilmeli ve ter emme

kabiliyeti olmalicir. Ayagin nemli tutulmas: gereken durumlarda sentetik malzemeler tercih
edilebilir. Astarlik malzemeler sekillendirilebilmeli ve yapisma dikise uygun olmalidir.

3.5.Kahp
Ortopedik ayakkabilarda kullanilacak kaliplar: ti¢ kissimdainceleyebiliriz:

Standart Uretimi yapilan ayakkabi kahplary: Ihtiyaca gore saya ve taban
sekillendirilerek ortopedik ayakkabi yapiminda kullanilir.
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Baz1 ayak kusurlariicin 6zel Uretilmis kahplar: Ayakta bulunan sekil bozuklular
standart ayakkabilarin giyilmesini zorlastirir. Bu gibi durumlar icin Gretilmis seri kaliplardir.
Resim 3. 15.

Normal Equino Varus Hallux Valgus Uzun Genis
Resim 3. 15: Ortopedik kaliplar

Kisiye 0zel kaliplar: ayaktaki hastalik ve sekil bozukluklar: kisiye 6zel ayakkabi
giymeyi gerektirdigi durumlarda ayak ol¢llerine gore hazirlanan kaliplardir.

Kisiye 0zel kalip yapilabilmesi igin ayak izi ve ayagin kalibi kullanilir. Kaliplar elde
veya cad-cam teknolojisiyle Uretilir. Elde kalip Uretilirken ayagin dl¢llerinin dogru alinmasi
ve ayak seklininiyi degerlendirilmesi gerekir.

Ayaga uygun kalibin hatasiz veya en az hatayla hizl1 bir sekilde yapilmas: bilgisayar
destekli Gretim Uniteleriyle gergeklestirilebilir. Ayaktan alinan kalibin veya al¢i corabimn ¢
boyutlu olarak taranmasi ve bilgisayara aktarilmasi ya da dogrudan ayagin taranmasi yoluyla
kalip yapilabilir. Kalip igin 6zel hazirlanmis yazilimlarla ayak sekli Uzerinde degisiklikler
yapilarak ayakkabi kalibi formu hazirlamr. CNC tezgahlarina gonderilen verilerle isleme
yapilarak ayakkabi kalibi hazirlamr. Resim 3. 16.

@,
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Resim 3. 16: Kalip yapim



3.6. Taban

Taban ortopedik ayakkabinin 6nemli bir parcasidir. Ayakkabida taban, i¢ taban ve dis
taban olarak iki kisma ayrilir:

>  Igtaban: Taban astar;, mostra veya tabanliktan olusur.
> Dis taban: Ayakkabinin yere basan kismudir.

Ortopedik ayakkabilarin dis tabam diger ayakkabilara gore farkli gériinebilir. Bunun
sebebi ayak durumuna gore tabanin sekillendirilmesi veya tabanda yapilan degisikliklerdir.

3.6.1. Taban Degisiklikleri

Ortopedik ayakkabi tabanlari, okceli Uretilen hazir taban, dkgesiz taban veya kama
seklinde olabilir. Sekil 3. 3.

Birlesik Okce Ayri Okge Kama Okge

En LD EL

Sekil 3.3: Taban sekilleri

Ortopedik ayakkabilardataban EVA, kosele, kaucuk veya termoplastik ile yapilabilir.
PV C veya neolit gibi malzemeler tercih edilmez.

Ayakkabida ortopedi bazen tabanda yapilacak bir takim degisikliklerle
gerceklestirilebilir. Bu degisikliklerden bazilar: sunlardir:

Y Uksdtiler (Lift): Ayaklardan birinde veya bacakta bir kisalik s6z konusuysa tabana

eklenecek yukseltilerle iki ayak birbirine esitlenir. Ayni sekilde bir veya iki topugu yere
basmakta zorlanan hastalar i¢in de topuk kisminda degisiklik yapilir. Sekil 3. 4.

Tum Ayak Yiikseltisi  {ki Parca Yiikselti (Okgeli Ayakkabilarda) Okge yiikseltisi

Sekil 3. 4: Taban yuksdltileri

Taban yiksdltileri icte veya dista yapilir. icte taban astar1 lizerinde uygulanir ve saya
yukselti Uzerinden montalanir. Digtaise ara taban tizerine uygulamr ve digaridan gorinr.
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Taban Besigi: Hareketsiz parmak gibi ayak hareketlerinin tam olmadigi durumlarda
yurime fazlarina yardimci olmak amaciyla taban besik seklinde kavislendirilir. Tabanda
yapilan bu degisiklikler ileri dogru hareketleri kolaylastirir. Sekil 3. 5.

Standart On Ayak Besigi Okce-Burun Besigi

= SO

Sekil 3. 5: Taban besigi

Taban kavisi ayakkabi burnunda sifirlanir. Tabanda yapilacak besigin acisi veya
yuksekligi hastaligin durumuna baglidir. Normal ayakkabidaki burun agisindan farkl: olarak
hafif durumlarda 6 mm, normal 9 mm veya asirn hareketsiz durumlarda 12 m besik
yuksekligiyle yapilabilir.

Rampah Taban: Ayakta burkulmalara karsi koymak amaciyla tabamin yanlarinda
etek veya rampa seklinde cikintilar yapilir. Bu ¢ikintilar her iki tarafa olabilecegi gibi,
ihtiyac duyulan tarafta artirilir ve ihtiyag duyulmayan tarafta azaltilabilir. Sekil 3. 6.

al al

Lateral Rampa Medyal Rampa
med@mt med@lat med@ §
Dizenli Rampa Normal Yuvarlak Kenar

. Sekil 3. 6: Taban rampasi
3.6.2. Okge

Ortopedik ayakkabilarda okge sekli dengeli durus ve yuriyUs agcisindan énemlidir. En
sik kullanilan 6kge turleri sunlardir:

Thomas 6kge: Normal okceye gore sekli farklidir. I¢ 6n tarafi kamara kismim
destekleyecek sekildeileri dogru uzatilmustir.
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(D (D

Normal Okge Thomas Okge

Sekil 3. 7: Thomas dkce

Negatif 6kce: Tabanin dkge kismu 6n kismundan daha disdktir. Yani 6kcge yuksekligi
negatiftir. Resim 3. 17.

Resim 3. 17: Negatif okge

Rampali 6kce: Yanlart rampa seklinde cikintili ve 6n kismi arki destekleyecek
sekilde egimli okge seklidir.

3.6.3. Kama (Finta)

Ayakkabr tabamnda farkli yukseklikler olusturmak ve bu sayede yuriyUsin
dizeltilmes amaciyla kama kullanilir. Kama tabamin degisik kisimlarinda uygulanir.
Kamanin kullamilmasi ve yerini hastaligin durumu belirler. Kama dis taban ile taban astar
arasinayerlestirilir. Sayamn montasi yapil diktan sonra veya montadan 6nce yerlestirilebilir.

Kamalar yonine gore i¢c (medyal) kama ve dis (lateral) kama olarak adlandirilir.
Kullanmldiklar: yere gére ise topuk kamasi, boyuna kama ve pronasyon kamasi olarak (ge
ayrilirlar.

Topuk kamasi: Topuk ile Uste taban arasina yerlestirildigi gibi botun icine de
yerlestirilebilir. Topuk kamasina valgus deformitesini diizeltmes nedeniyle varus kamasi da
denir.

Sekil 3. 8: Topuk kamas
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Boyuna kama: Ayakkabimin topugundan burnuna kadar yerlestirilen kamadir.
Konumuna gore i¢ ve dis olmak Uzere ikiye ayrilir.

-
Sekil 3. 9: Boyuna kama

Pronator Kama: Ayagin 6ninde supinasyonu diizeltmek icin, tabamn lateraline, dig
milo noktasin ortaliyarak 1/2 elips formunda yerlestirilen kamadir.

o
Sekil 3. 10: Pronator kama

Kamalar sert ve esnek malzemeden yapilmalidir. En uygun malzeme koseledir.
Kamalar hazirlanirken recetede belirtilen dlclilere dikkat edilmelidir. Boyuna kamalar taban
ekseninde sifirlanmalidir. Topuk i¢ kama ve dis kama ise, medidde veya lateralde
sifirlanabilir. Pronasyon kamasi tabanin esnekligine engel olmamas: icin taban eksenini
asmamalidir. Sekillerde kama en kesitleri gosterilmis ve kamakalinligr “h” ile gosterilmistir.

3.7. Regete veya Ayakkabi isteg

Ayak incelemes yapilip, ayak olclleri alindiktan sonra hazirlanan rapor ve doktor
recetelerine gore ayakkalbr modeli belirlenir. Model icin uygun kal1p ve/veya tabanlik siparis
edilir. Ortopedik ayakkab: Uretiminin her asamasinda ayak bilgilerine ihtiyag vardir. Bu
bilgiler her 6grenme faaliyeti sonunda tutulan raporlarin bir araya getirilmesiyle olusturulur.

Elde edilen bilgiler detayli bir sekilde form haline donustlrdltrse, birbirinden
bagimsiz calisma asamalarinda ( kalip dretimi, tabanlik Uretimi, 1stampa hazirlanmasi, saya
dikimi ve monta gibi ) karmasa yasanmasi onlenmis olur. Form 3. 1 ve Form 3. 2'de Uretim
On hazirligi icin ornekler verilmigtir.
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Ayak Degerlendirme

**Aksine bir not yazilmadigi takdirde algi kalip geri ginderilmeyvecektir,

Slpal’l$ NUIMATASI] caneurtienrsrerscnsrrssanessssesnsarsnsssssssssssssssrssssnssessrssssssonsssssssnsssansas

YOI AT s seevunsnssnivonsssss e s s s s sy T S B SO £V T SR S USSR E AR H e A F RS

SEIIE o vss voinsasmsomansein s siesin swsnen Posta ICOAUY <. coerecsmonmimsransiosn sinns sin ninsin
Telefon: vovicssasssimssmvsnivisisansios E=mails sesvivesasiimmmianssivssassnsies
TeslimSekliz TVKAEO ocvwssmvasiniosantsnisnsaii O Yerinden

Ihtiyaclar:
O Ayak Kopyast — Ayakta vucut agirhigiyla O Ayak izi (Harris Metodu)
O Ayak dl¢timii (mezura ile) — Tarak ve konturpiye cevresi
(Olgii aldignz yerleri algt kalip iizerinde isaretleyiniz)

Hastanin Faalivet Seviyesi O Diisiik O Orta O Yiiksek
Avak Gozlemi Sol Ayak Sag Avak

O Hareketsiz O Kismi O Esnek O Hareketsiz O Kismi O Esnek

Parmaklar Sol Ayak Sag Ayak
O Ust iiste binik

O Ceki¢ Parmak (Hammer Toes)

[ Esnek/Hareketsiz

O Ampiitasyon —(Kesik) Parmaklar 12345 12345

01 Ampiitasyon TMT T™MT
Sol Avak Sag Ayak

Ark Tipi

O Yiiksek Ark (Pes cavus)

O Normal Ark

O Diisiik Ark (Pes planus)

Problemli bélgeleri
isaretleyiniz

O Yara- Ulser/ Kuru Yara - O
O Cikint1 - X

O Nasir- C

O Kirik - F

O Cikik -D

Diger Durum / Goézlemler:

Form 3. 1. Ayak Degerlendirme Formu
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Ayakkabi Istek Formu

Hasta Adny coiecisiiiismmssssiiivsssiivass s vavssss
Alc1 Kahp Bilgileri
Alg1 Corabi, Kalip Alma Bilgileri

1. Corabin parmaklari biizecek sekilde siki olmamasim saglayimz.

2. Avagin ige veya diga déinmeden 90° agiyla diiz durmasini saglayiniz. Ayak dogal
pozisyonunda olmali ve esnetilmemelidir (sekil bozuklugu yoksa).

3. Algr oturma pozisyonunda alinmalidir (yan viicut agirhg),

4. Corap tiim hatlar1 ve sekil bozukluklanm gosterecek sekilde tam temas etmeli.
Uygun numaray1 kullandiginizdan emin olunuz (en az kirisik).

5. Kesim kenarlan piiriizsiiz olmalidur.

6. Hastanm adi kahp iizerinde olmahdir.

7. Tiim problemli bélgeleri igaretleyiniz.

8. Uygun olmayan sekilde hazirlanan kalipla {iretim yapilamaz.

Alc1— (Cift kapak)

1. Dogal pozisyonda kaliba almiz. Pronasyon veya supinasyon olmamahdir. Dorsi
fleksiyon ve Plantar flesivonu dnleyceek sekilde bilek 90° agtyla dik olmalidir (sckil
bozuklugu yoksa).

2. Hastanm adi kahp iizerinde olmahdir.

3. lgili tiim bélgeler isaretlenmelidir.

4, Zarar gormiis kalipla tiretim yapilamaz.

Alc/Fiberglas — (Wrap Metodu)

1. Dogal pozisyonda kaliba almiz. Pronasyon veya supinasyon olmamahdir. Dorsi
fleksiyon ve Plantar flesivonu éinleyecek sekilde bilek 90° agiyla dik olmahdir.
(Miimkiinse)

. Hastamin adi kalip iizerinde olmalidir,

. Tgili tiim bolgeler isaretlenmelidir.

. Ayagin hacmini kiigiiltecek sekilde gok siki sarmayiniz.

. Zarar gérmiis kalipla iiretim yapilamaz.

Miimkiinse 2 pont Gkge yiiksekligivie kalip aliniz.

<)

L4 L

Degisiklikler
O3 Parmak boslugu 10 mm. dir. Eger daha fazla gerekiyorsa,

igaretleyin, ( Sol /Sag )
O Ayakkabi boyu karsilagtirma? (E/H)
O Parmak dolgusu? (E /H )
Saya
Modeli
** Model belirtiniz,
Deri
** Sayada kullanidacak deriyi belirtiniz.
Monta Sekli Astar
O Yapistirma O Ultra Soft
O Dikis O Iswyla Sekillendirilebilir
Yaka 01 Dent 4,
El_Bag(:lk O Hypo- Alerjenik
O Curt
O Tek Bant
O Cift Bant
Tabanhk (ic taban)
Birini se¢iniz.
O Standart

Cift Kath - O Primolene 5 mm + 6 mm 35 Shore EVA — Toplam 11 mm
O Pembe Ortholene 3 mm + 5 mm 40 Shore EVA — Toplam 8 mm

Diyabetik Olmavan - 0 Mavi Dokuma + 3 mm Celon + 3 mm 35 Shore
EVA - Toplam 6 mm
Ue Kath - O Primolene 3 mm + Celon 2 mm + 5 mm 40 Shore EVA — Toplam
10 mm

O Primolene 5 mm + Celon 3 mm + 5 mm 40 Shore EVA — Toplam
13 mm

0 Mavi Dokuma +3 mm Cirrus +3 mm Celon + 3 mm 40 Shore
EVA - Toplam 10 mm

O Tiim Taban Temasi

Ust tabaka iki kat Plastizote, orta tabaka Celon ve alt tabaka EVA .
0 6 mm Toplam O 10 mm Toplam O 13 mm Toplam

*Tam mostra igin kdpik baskisi gereklidir.

Sol

Taban

Dis Taban Tipi
[ Dogal Kauguk
O Késele (8kgeli)
3 Jet Fuel

O Golf Krep

O Golf Kdsele

O Vibram**

**Her ayakkabida kullamimaz

Besik (Rocker) Taban

Yiiksekligi belirtiniz

0 On Ayak Besigi
O Duble Besik

0 Okgeden Burna Besik

* 2 Pont Standart Okge Yiiksekligi

Kama

Yiiksekligi Belirtiniz

O Topuk
(Medial/Lateral)

O Topuktan Burna

(Medial/Lateral)
Bel Demiri
O Yok

O Standart Boy
O Tam Boy

(Topuktan Burna)

Rampa Taban

0 Topuk
(Medial/Lateral)

O Topuktan Burna

(Medial/Lateral)

Form 3. 2: Ayakkab istek Formu
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0 Negatif Okge
O Tabansiz Birak
Rocker tabanlari ismarlarken, ldtfen istenen taban kahnligin
belirtiniz.
Okge __ige. Tarak _____ige. Burun
Lift Oliceveya 0O Disa
Yitksekligi Belirtiniz
0 Okge
O Okgeden Burna



UYGULAMA FAALIYETI

» Ayak rahatsizligina uygun ayakkabi
modelini belirleyiniz.

Ayak sekli ve rahatsizlik durumuna gore
model secimini yapiniz.

Hastanin tercihlerini g6z dniinde
bulundurunuz.

Modaya uygun olmasina ¢alisinz.

» Tabanlik ve diger ortezleri tespit ediniz.

vV V|V VYV V

Ozel tabanlik gerekip gerekmedigine
bakinmz.

Ayak rahatsizlik ve sekline gére
ayakkabinin degisiklikleri ve ayak
ortezlerini tespit ediniz.

» Ayakkabida kullarmilacak malzemeleri
tespit ediniz.

Ayak rahatsizligina ve ayak sekline gore
ayakkabida kullarmlmast gereken 6zel
malzemeleri tespit ediniz.

» Ayagauygun kalibi hazirlayimz veya
kalibr yaptirimiz.

Kalip tizerinde degisiklik yapilmasi
gerekiyorsayapinz.
Ozel kal1p gerekiyorsa kalipciya yaptiriniz.

» Ayak degerlendirme ve ayakkabn istek
formunu dol durunuz.

VVV V

Ayak degerlendirme formunu doldurunuz.
Ayakkab istek formunu doldurunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIiF TEST (OLCME SORULARI)

Asagidaki sorularin cevaplarini, ‘Dogru’ veya ‘Yanhs' olarak degerlendiriniz.

1. () Ortopedik ayakkabilar tedavi amacli veyaytrimeyi dizeltmek icin kullanilir.

2. () Buyuk ayak deformitelerinde kisiye 6zel ayakkab: yapilmas: gerekir.

3. () Ortopedik ayakkahilar spor, bot veya klasik tarzda yapilabilir.

4. () Ayak-bilek ortezleri (AFO) ayakka tstiinden giyilir.

5. ( ) Ayakka dolgulari, ayakkabi ayaktan cikarildiktan sonra seklinin bozulmamasi
icin icine konulan malzemelerdir.

6. () Tabanliklar ayakkab: icinde ayagin kaymamasi icin kullanilir.

7. () Kahp Oretimi icin ayagin kalibi ve él¢lleri kullanlir.

8. () Ayagin U¢ boyutlu taranmasiyla bilgisayar destekli araclarla kalip yapilabilir.

9. () Sadecetaban lUizerinde baz1 degisiklikler yapilarak ta ortopedi saglanabilir.

10. ( ) Kama, ayak donukltginde kullarlir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtari ile karsilastirimiz. Dogru cevap sayimizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddit yasadiginiz
sorularla ilgili konulara geri donerek tekrar inceleyiniz. Tim sorulara dogru cevap
verdiyseniz diger 6grenme faaliyetine geciniz.
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UYGULAMALI TEST

Degerlendirme Kriterleri Evet Hayir

Ayagin durumuna gore ayakkabr modelini tespit ettiniz mi?
Ayak ve ayakkab desteklerini tespit ettiniz mi?
Ayakkabida kullanilacak malzemel eri tespit ettiniz mi?
Kalib hazirladirz nmi?

Ayak degerlendirme formunu doldurdunuz mu?

Ayakkabr istek formunu doldurdunuz mu?

OO~ WIN|F

DEGERLENDIRME

Uygulamal1 testteki cevaplarimzin hepsinin “Evet” olmalidir. Eger “Hayir” cevabiniz
varsa uygulamayi tekrar ediniz.

Tum sorulara dogru cevap verdiyseniz, diger faaliyete geciniz.
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OGRENME FAALIYETI- 4

AMAC

Bu faaliyette verilen bilgiler dogrultusunda, uygun ortam saglandiginda ortopedik
ayakkabi modelini ortopedik kalip Uzerine cizerek istampalarinm ¢ikaracaksiniz.

ARASTIRMA

> Ortopedik ayakkabilari ve dUreticileri arastirarak, ayakkaln parcalarim ve
birbirleriyle iliskisini gbzlemleyiniz.

> Gozlemlerinizi rapor haline getirip sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

4. MODEL ISTAMPALARI

Kigiye Ozel ayakkai yapabilmek icin ayaktan alinan olcller ve ayak kalibi
kullamlarak hazirlanan ayakkal kalibi gereklidir. Ayakkabi kalibi, ayaklarin durumuna gore
aym Ozelliklerde bir cift veya her bir ayak icin ayri ayrnn hazirlanabilir. Eger kaliplar
birbirinin benzeri bir cift ise bir kaliba calisilan 1stampalar, diger kaliba uygulanir. Kaiplar
birbirine benzemiyorsa, her bir tek igin ayri istampa hazirlanmalidir.

Istampalart ¢ikarilmak Uzere hazirlanan ayakkabi kalibi  kullamlarak ve ayak
bilgilerine dikkat ederek model cizimi ve parcalar: sekillendirilir. Bu modilde, form 4. 1 ve
4. 2°de belirtildigi gibi pes kavus, ¢ekic parmak, topuk kemigi ve bilek kemiklerinde
problem olan bir hasta icin hazirlanns ayakkabi kalibi kullanilarak, molyer modeli bir
ayakkabinin istampal ar1 hazirlanacaktir.
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Ayak Degerlendirme

**Aksine bir not yazilmadigi takdirde algi kahp geri gonderilmeyecektir.

Siparis NUMArasL: c.ocoviviieiiiiiiiiiiiiniiincneae. SR R R R s
isteyenin Adu: A]]KALKAN .............................................................................
Adres: . TASEY Ayakkabt Anadolu Meslek Lisesi ve Endustri Meslek Lisesi ...
Sehir: . Jstanbul eeerens Posta Kodu: 34393 e
Telefon: 02124715622 ... BRIl s conusevserminnsnmnsisssissmnasusemnie
Teslinn: Seklis [ KabE0 ..covcaminmmsinneronsss st sves dYerinden

Ihtiyaglar:

gAyak Kopyasi — Ayakta vucut agirh3iyla HAyak Izi (Harris Metodu)
of Ayak 8l¢timii (mezura ile) — Tarak ve konturpiye ¢evresi
(Olcii aldiginiz yerleri alct kalp iizerinde isaretleyiniz)

Hastamin Faalivet Sevivesi O Diigiik ™ Orta O Yiiksek

Avak Gozlemi Sol Ayak Sag Ayak
O Hareketsiz [ Kismi gEsnck O Hareketsiz gKlsmi O Esnek

Parmaklar Sol Ayak Sag Ayak
O Ust iiste binik

Ceki¢ Parmak (Hammer Toes) 4-5
O Esnek/Hareketsiz
O Ampiitasyon —(Kesik) Parmaklar 12345 12345
O Ampiitasyon T™MT T™MT

Sol Ayak Sag Ayak

Ark Tipi
& Yiiksek Ark (Pes cavus) C

O Normal Ark :
O Diigiik Ark (Pes planus) [

Problemli bélgeleri
isaretleyiniz

O Yara- Ulser/ Kuru Yara - O
O Cikint1 - X

&'Nasir - C

O Kk -F

O Cikik - D C

Diger Durum / G6ézlemler: Sag ayakia kalkaneusun kisa oldugu, bilek kismi kalin ve molleollerin

diisiik oldugu gézlendi.

Form 4. 1. Ayak degerlendirme formu
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Hasta Adx: .!.\..Sj}!ll..h.ADEMOGL

Alci1 Kahp Bilgileri
Alg1 Corabi, Kalip Alma Bilgileri

1. Corabin parmaklan biizecek sekilde siki olmamasi saglayniz,

2. Ayagin ige veya diga donmeden 90 agiyla diiz durmasini saglaymiz. Ayak dogal
pozisyonunda olmali ve esnetilmemelidir (sekil bozuklugu yoksa).

3. Alg1 oturma pozisyonunda alinmalidir (yart viicut agirhigi).

4. Corap tiim hatlar ve sekil bozukluklarim gésterecek sekilde tam temas etmeli.
Uygun numaray1 kullandigimzdan emin olunuz (en az kingik).

3. Kesim kenarlari piirizsiiz olmaldir.

6. Hastanin adi kalip tizerinde olmahdur.

7. Tiim problemli bélgeleri isaretleyiniz.

8. Uygun olmayan sekilde hazirlanan kalipla tiretim yapilamaz,

Alc1 — (Cift kapak)

1. Dogal pozisyonda kaliba aliniz. Pronasyon veya supinasyon olmamahdir. Dorsi
fleksiyon ve Plantar flesiyonu dnleyecek gekilde bilek 907 agiyla dik olmalidir {gekil
bozuklugu yoksa).

2. Hastanin adi kalip tizerinde olmahdur.

3. lgili tiim bolgeler isaretlenmelidir.

4. Zarar gbrmiis kalipla iiretim yapilamaz.

Algy/Fiberglas — (Wrap Metodu)

1. Dogal pozisyonda kaliba alimz. Pronasyon veya supinasyon olmamalidir, Dorsi
fleksiyon ve Plantar flesiyonu dnleyecek sekilde bilek 90° agiyla dik olmalidir,
(Miimkiinse)

2. Hastanin adi kalip tizerinde olmahdur.

3. lgili tiim bélgeler isaretlenmelidir.

4. Ayagm hacmini kiigtiltecek sekilde ok siki sarmayimz.

3. Zarar gérmiig kalipla firetim yapilamaz.

* Miimbiinse 2 pont kee yiiksekligivle kalip alunz

Degisiklikler
0 Parmak boslugu 10 mm. dir. Eger daha fazla gerekiyorsa,

7
=

A?Jfakkabl Istek Formu

Taban

Dis Taban Tipi
A Dogal Kauguk

#f Kosele (Okgeli)
O Jet Fuel

O Golf Krep

O Golf Kosele

O Vibram®**

*&er ayakkabida kullanimaz

Besik (Rocker) Taban

Yuksekligi belirtiniz

0 On Ayak Besigi
[ Duble Besik

3 Okgeden Burna Besik

03 Negatif Okge
O Tabansiz Birak

Rocker tabanlary 1smarlarken, litfen istenen taban kafinfigni

Okce ___

- df")kcc

0 Okgeden Burna

belirtiniz.
_ice. Tarak _____ige. Burun_____
Lift DOigeveya O Disa
Yiiksekligi Belirtiniz
8 mm

isaretleyin. ( Sol /Sag )
O Ayakkabi boyu karsilastirma? (E/H) * 2 Pont Standart Okge Yiksekligi
O Parmak dolgusu? ( E/H ) Kama
Saxa Yiksekligi Belirtiniz
= 3 Topuk

fodet dertiniz. . (Medial/Lateral)
Deri Pull-up siyah 0 Topuktan Burna
** Sayada kullanilacak deriyi belirtiniz. {Medial/Lateral)
Monta Sekli Astar

Yapigtirma 0 Ultra Soft Bel Demiri
O Dikis O Tsiyla Sekillendirilebilir
Yakd [m] g;gn— Alerjenik g ;dean B
§Bagc1k = T'an 5 oy
0 Cin am Boy
0 Tek Bant (Topuktan Burna)
O Cift Bant

Tabanhk (ic taban)
Birini seciniz.
O Standart
Cift Kath - O Primolene 5§ mm + 6 mm 35 Shore EVA — Toplam 11 mm
0 Pembe Ortholene 3 mm + 5 mm 40 Shore EVA — Toplam 8 mm

Diyabetik Olmayan - 0 Mavi Dokuma + 3 mm Celon + 3 mm 35 Shore
IT':VA — Toplam 6 mm
Ug Kath - O Primolene 3 mm + Celon 2 mm + 5 mm 40 Shore EVA — Toplam
10 mm

O Primolene 5 mm + Celon 3 mm + 5 mm 40 Shore EVA — Toplam
13 mm

0 Mavi Dokuma +3 mm Cirrus + 3 mm Celon + 3 mm 40 Shore
EVA — Toplam 10 mm

& Tiim Taban Temas _

Ust tabaka iki kat Plastizote, orta tabaka Celon ve alt tabaka EVA .
06 mm Toplamﬂ‘lﬁ mm Toplam O 13 mm Taplam

*Tam mostra igin kipiik baskis1 gereklidir.

Rampa Taban

0 Topuk
{Medial/Lateral)

O Topuktan Burna

{Medial/Lateral)

Form 4. 2: Ayakkabu istek formu
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4.1. Kalip Bantlama

Ornek olay icin hazirlanan ayakkab: kalibir 6nceki modiuillerde 6grenildigi sekillerde
bantlamir. Ortopedik ayakkabi yapmak icin farkli bir sekilde kalibin bantlanmasi gerekmez.
Resim 4. 1’ de kalip resmi gorulmektedir.

Resim 4. 1: Kalip

Ortopedik kalibin sekli 6zel olarak hazirlandigi icin sadece dis tarafimin bantlanmast
yeterli degildir. Kalibin dis yizeyi ve i¢ ylzeyi dizgin bir sekilde bantlamir. Bantlama
sirasinda, bantlarin kiristirilmamasina ve ¢ok fazla esnetilmemesine dikkat edilmelidir.

Dis ve i¢ ylzey bantlandiktan sonra, kalibin kenarlari kalemle belirtilir. Alt ve Ust
kenarlarindan dikkatli bir sekilde kesilerek temizlenir. Ressm 4. 2ve 4. 3.

Resim 4. 2: Kahp dis ylzinin bantlanmasi Resim 4. 3: i¢ yiiziin bantlanmasi

Taban ve mostra yapimunda kullamimak Gzere kalibin tabam bantlamr. Koseler
isaretlenerek dikkatli bir sekilde fazlaliklar: kesilerek temizlenir. Resim 4. 4.
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Resim 4. 4: Kahp tabamnin bantlanmas

4.2. Modelin Cizilmesi

Bantlanan kalip Uzerinde bitin modellerde oldugu gibi 6n ve arka orta noktalari
isaretlenir. Kalibin 6n ve arka kismina orta (eksen ) cizgileri cizilir. Resim 4. 5'te 6n orta
¢izgi veresim 4. 6’ daarkaorta cizgi gorul mektedir.

Resim 4. 5: On orta cizgi Resim 4. 6: Arka orta cizgi

Kalibin tarak kismunda genisligin en fazla oldugu noktalar (i¢c ve dis milo baglar)
isaretlenir. Isaretlenen noktalar mezura yardimyla birlestirilerek tarak cizgisi cizlir. Tarak
Gizgisinin On orta gizgiyi kestigi noktayiiz orta noktasidir. Resm 4. 7.

Resim 4. 7: Tarak gizgis
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Y Uiz orta noktasimin yukarisina ayak Ust noktasi isaretlenir. Ayak Ust noktasi, ayagin
en Ustiindeki eklemlerin hizasindadir. Ornek olayda 60 mm olarak alinmustir. Isaretlenen
ayak Ust noktasi, bilek kismindaki kemik baslarin cikintilart (molleoller) at hizasina
birlestirilerek agiz icin kilavuz gizgisi cizilir. ikinci kilavuz cizgisi, arka ytkseklikten tarak
cizgileri ortasinacizilir. Arkayikseklik bu model icin 60 mm alinnustir. Resim 4. 8.

Resim 4. 8: Agiz kilavuz cizgileri

Agiz cizgis, kilavuz gizgilerinden yararlanarak ve molleollerin altindan gegecek
sekilde cizilir. Resm 4. 9.

Resim 4. 9: Agiz gizgisi

Tarak cizgisinin orta noktasindan 6n orta ¢izgiye dik olacak sekilde gamba 6n cizgis
cizilir. On orta cizgiye 3 mm paralel olacak sekilde gamba bagcik kenar: cizilir. Gamba
koseleri yuvarlatilir. Gamba 6n gizgisinin basladig tarak cizgisi ortasindan baglayarak geriye
dogru ayak sekline uygun bir kavisle gamba alt ¢izgisi cizilir. Ressim 4. 10.

Resim 4. 10: Gamba ¢izimi

69



Gamba kenar cizimleri tamamlandiktan sonra agiz pedinin ve dikisinin yeri cizilir.
Modelde agiz gizgisine 15 mm paralel olarak cizilmistir. Gamba agizdan astara tulum
dikisiyle dikilecek ve bagcik yakas: kivirma olacaktir. Bagcik yakas: Uzerinde dikis yerleri
gosterilir. Resm 4. 11.

Resim 4. 11: Dikis yerlerinin gosterilmesi

Fileto sekli kalip Uzerine isaretlenir. Dis ylzeye yapilan bitin cizimler i¢ ylzeye de
yapilir. Agiz gizgis cizilirken, i¢ moleol distakinden daha yiksekte oldugundan i¢ agiz
Gizgis dahayukaridan gegirilir. Resm 4. 12.

Resim 4. 12: Kalip i¢ ylzeyinin gizilmesi

4.3. Standart Form

4.3.1. Kahp Uzerinden Formlarin Cikarimas

Model ¢izimi tamamlandiktan sonra, kalip Uzerinden sokulen bantlar kartona
yapistinilarak formlar hazirlamir. Bant kalip Uzerinden sokilUrken dengesiz bir sekilde
zorlanmamal: ve formun bozulmamasina dikkat edilmelidir.

Kaip Uzerinden bantlama yonine dikkat edilerek dis form sokulir ve kartona

yapistirilir. Y apistirma sirasinda bandin toplanmamasi ve seklinin bozulmamast 6nemlidir.
Karton Uzerine duzeltilen form kesilerek ¢ikarilir. Resm 4. 13.
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Resim 4. 13: Dis form

Dis formun kartona aktarildig:i gibi i¢ form da kartona aktarilir. Kenarlarindan
duzgiince kesilerek ¢ikarilir. Resim 4. 14.

Resim 4. 14: i¢form

Kaip tabamndan sokilen bant kartona aktarilir. Karton Uzerine diizgiin bir sekilde
yapistinlan bant kirigik olmayacak sekilde dizeltilir. Kenarlarindan dizgiince kesilerek
cikarilir. Resm 4. 15.

Resim 4. 15: Taban formu
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4.3.2. Standart Formun Haairlanmasi

Hazirlanan i¢ ve dig formlar karton tizerine aktarilarak ara form olusturulur. Araform
olusturulurken agiz ve kenar farklarina dikkat edilir. Model cizgilerinde i¢ ve dis arasinda
fazla farklilik olmayanlar tek cizgiye donUstardlir. Yiz cizgisi ve arka kavis duzdtilir.
Gamba kenarina paralel bagcik delikleri isaretlenir. Sekil 4. 1.

Sekil 4. 1: Araform

Gamba kenarindan 15 mm uzun olacak sekilde dil cizimi yapilir. Dilin genisligi 35
mm alinabilir. Ponteriz noktasi dilin acilma noktasi olarak isaretlenir. Ponteriz noktas,
gamba 6n cizgisinden 12 mm ve at gizgisinden 10 mm iceriye girilerek isaretlenir. Sekil 4.
2.

Sekil 4. 2: Dilin cizilmesi

Modd cizgilerinin tamamlanip dizenlenmesinden sonra yiz katlama gizgisi cizilir.
Katlama ¢izgisi yuz ortasindan ve burun tepesinden gegirilir. Dis ve i¢ kenarlara monta
paylar1 eklenir. Monta pay: burunda 14 mm ve arkada 20 mm olacak sekilde artirilarak
verilebilir. Sekil 4. 3.
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Sekil 4. 3: Paylarin verilmesi

Y apilan dizeltmeler ve verilen paylarla standart form hazirlanmis olur. Paylara dikkat
edilerek kesilen standart form ¢ikarilir. Sekil 4. 4.

Sekil 4. 4: Standart form

4.4. Yz |stampalari
4.4.1. YUz lstampa

Y Uz 1stampasi ¢ikarmak icin yeterli buyUkllkte bir karton parcas: ortadan diizgin bir
sekilde katlamir. Katlama icin cetvel ve bicagin ucuyla hafif bir gizgi cizilmes iglemi

kolaylastirir. Kartonun katlama kenarina standart form yiiz ¢izgisinden diizgiince yerlestirilir.
Sekil 4. 5.
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Sekil 4. 5: Standar din kartona yerlestirilmes

Standart form oynatilmadan ponteriz noktas: isaretlenir. Gamba alt cizgisi ve yiz
monta kenarlari gizilir. Sekil 4. 6.

Sekil 4. 6: YUz ¢izimi

Standart form ponteriz noktasindan veya daha uygun bir déndirme noktasindan
tutularak cevrilir ve dil katlama cizgisi Uzerine yatirilir. Dilin sekli ¢izilir. Standart form
kaldirilir. Sekil 4. 7.
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Sekil 4.7: Dilin esnetilmesi

Isaretlenen ponteriz noktasindan dil agilacak sekilde cizgiler dizetilir. Gamba alt
¢izgisine 8 mm bindirme pay1 eklenir ve agilma noktasina yuvarlatilir. Sekil 4. 8.

Sekil 4. 8: Bindir me payinin verilmesi

Gambanin bindirilmesi icin binme payina kanallar acilir. YUz istampas: kesilerek
cikarilir. Monta kenari i ve dis cizgilere dikkat edilerek kesilir. Buruna orta nokta centigi ve
dis kenara yon centigi acilir. Sekil 4. 9.
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Sekil 4. 9: YUz istampas

4.4.2. Gamba | stampalari

Gamba istampalarim c¢ikarmak igin karton Uzerine yerlestirilen standart formdan
gamba sekli kopyalanir. Dis gamba ve i¢ gamba arasinda fark varsa istampalarinin ayri ayri
cikarilmast gerekir. Gamba Uzerine dikis cizgileri cizilir, ponteriz noktas: ve bagcik delikleri
isaretlenir. Agiz kismuna 3 mm tulum dikisi pay1 verilir. Bagcik yakasi kivirma kenar
olacagindan bu kisma 5 mm kivirma pay: eklenir. Her iki pay birbirinden bir gentikle ayrilir.
Gamba arkasina ¢at1 dikisi icin 2 mm pay verilir. Verilen patlardan kesilen gamba 1stampast
cikarilir. Dikis cizgilerine kanal acilir ve dis gambamin monta kenarina yon centigi acilir.
Sekil 4. 10.
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5 mm Kivirma Payi

2 mm Cati

GAMBA-DIS

Sekil 4. 10: Dis gamba istampasi

Dis gambanin gikariimas: igin yapilan islemler i¢c gamba icin de tekrarlamr. Aym
sekilde kesilerek i¢c gamba 1stampasi da hazirlannus olur. Sekil 4. 11.

Sekil 4. 11: ic gambaistampasi

4.4.3. Fileto | stampasi
Fileto istampasi ¢cikarmak icin yeterli buyUkllkte bir karton parcas: katlanir. Kartonun

katlama cizgisine standart form arka yukseklikten yerlestirilir ve arka kavisin cizgiye
oturabildigi kadar: yanastinlir (Sekil 4. 12- 1).
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Filetonun sekli Ustten baslayarak cizgiye oturdugu hizaya kadar cizilir. Bu noktadan
sonra filetonun esnetilmesi gerekir. Yaklasik olarak fileto genisliginin ortasinda uygun bir
esnetme noktasi tespit edilir. Bu noktadan tutularak filetonun alt kismi cizgiye dogru
dondardlar (Sekil 4. 12-2). Filetonun alt kismi ¢izgiye tam yanagmiyorsa, yeni bir nokta
dahatespit edilerek ayni isleme devam edilir.

Fileto, agiz pedi dikisiyle birlikte dikildikten sonra Ust taraf1 dikissiz kalacaktir. Dikis
cizgisi Uzerinde kalan kenarlar yuvarlatilarak sekil verilir (Sekil 4. 12-3). Kenarlar
dizeltilerek cikarilan fileo 1stampasinin alt ortasina gentik agilir.

Sekil 4. 12: Fileto asamalari

4.5. Astar |stampalari

Astar 1stampast ¢ikarilabilmesi icin standart form Gzerine astar parcalarimn gizilmes
gereklidir. Ayakkab: icerisinde ayag: rahatsiz etmemesi icin mimkin oldugunca az parca
olusturulmas: ve parcalarin ayag: rahatsiz etmeyecek kisimlarda birlestirilmesi 6nemlidir.
Modd icin yiiz ve gamba astarlar1 olusturulmus, gamba astarlar: i¢ kisimda parcal anmustir.
Y Uz katlama ¢izgisi burundan 3 mm asagidan gegecek sekilde yeniden cizilir. Sekil 4. 13.

Sekil 4. 13: Astar seklinin standart Gizerinde gosterilmesi
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4.5.1. Gamba Astar: | stampalari

Gamba astar: iki pargadan olugsmakta ve i¢ kissmda ayrilmaktadir. Bu yiizden gamba
astan i¢c ve dis olarak cikarilacaktir. I¢ gamba astar: icin karton (zerine standart form

yerlestirilir. Standart form Gzerinden i¢ kenar cizgileri ve astar sinir ¢izgileri cizilir. Sekil 4.
14.

Sekil 4. 14: i¢ gamba astar1 gizimi

Standart form kaldirildiktan sonra gamba istampasinda verildigi gibi tulum dikisi pay1
aym noktalara kadar verilir. Gambamn kivirma olacak kismina gelen astara 6 mm kivirma
pay: verilir. Gamba astarinin 6n ve arka kenarlarina 10 mm bindirme pay: verilir. Paylar

birbirinden birer gentikle ayrilir. Astar monta kenarindan 6 mm kisaltilir. Kesilip ¢ikarilan
1stampa tizerinde binme gentikleri ve kanallar1 acilir. Sekil 4. 15.

GAMBA
ASTARLIC

Sekil 4. 15: ic gamba astar1
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Dig gamba astar1 ¢orapligi donerek i¢ gamba astariyla binme seklinde birlesecektir. Bu
astar1 ¢ikarmak icin karton katlanir ve katlama kenarina standart formun arka kavisi coraplik
astar1 ¢ikarir gibi yerlestirilir (Sekil 4. 16). Gamba kenarlar: ve astar cizgileri cizilir.

Sekil 4. 16: Dis gamba astari ¢izimi

Ic gamba astarinda oldugu gibi paylar eklenir. Monta kenar: kisaltilir. Eklerden
kesilerek dis gamba astar: cikarilir. Altta kalan kat ic gamba astar1 ¢izgisinden kesilir. Centik
ve kanadllar acilarak astar istampasi hazirlanir. Sekil 4. 17.

GAMBA
ASTARI-DIS

Sekil 4. 17: Dis gamba astari
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45.2. YUz Astar1 | stampas

Y Uz astar1 ve dil astar1 ayr1 ¢ikarilabilecegi gibi birlesik de ¢ikarilabilir. Y iz astar1 igin
yeterli buyuklikte bir karton ikiye katlamr. Kartonun katlama kenarina astar icin cizilen
katlama cizgisinden standart form yerlestirilir. Ponteriz noktasina kadar astar cizgileri ve
monta kenar cizgileri cizilir. Sekil 4. 18.

Sekil 4. 18: YUz astari ¢izimi

Dili yatirmak i¢in ponteriz noktasindan veya uygun bir dondirme noktasindan standart
form déndurdlerek dil cizilir. Sekil 4. 19.

Sekil 4. 19: Astarda dil esnetmesi
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Dil ¢izimi tamamlanir. Dil kenarina kirpma pay: eklenir. Monta kenarindan 6 mm
kisaltma yapilarak ylz astarn kesilir. Buruna ve dis tarafa centik acilarak yUz astar
tamamlanir. Sekil 4. 20.

Sekil 4. 20: Yz astar1 istampas
4.5.3. Agiz Pedi | stampas

Agiz pedi 1stampast hazirlamak icgin karton katlamir. Arka kavisten katlama kenarina
yerlestirilen standart form Uzerinden, pedin sekli kartona kopyalanir. Sekil 4. 21.
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Sekil 4. 21: Agiz pedi ¢gizimi

Dis ve i¢ kenar cizgilerine gore kesilen 1stampa ¢ikarilir. Ayrica bir pay verilmez.
Sekil 4. 22.

Sekil 4. 22: Agiz pedi
4.6. Mostra, Fort, Bombe | stampalari

4.6.1. Mostra | stampasi

Mostra 1stampast ¢ikarmak icin taban formu kartona kopyalanir. Burundan 4 mm
kisaltma yapilir. Burundan baslayan bu kisaltma 50 mm geriye dogru kenarda sifirlanir. Bu
noktadan sonra arkaya dogru kenarlar artirilmaya baglar. Taban formu geriye dogru 2 mm
genisletilir. Kamara oyugunda artirma 20 mm ye c¢ikarilir. Artirma ve eksiltmeler arasinda
dizgin bir gecis olmali ve dizgin bir kavisle devam ettirilmelidir. Paylara gore kesilen
mostra istampasi hazirlanmis olur. Sekil 4. 23.
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Sekil 4. 23: Mostra

4.6.2. Fort |stampas

Fort ve bombe 1stampalar1 icin standart form Gzerinde sekillerinin cizilmesi gereklidir.
Oncelikle fort ve bombe sekilleri cizilir. Fort saya dikildikten sonra yerlestirilecegi icin,
dikisin altindan baglayarak icte topuk kemigini saracak sekilde uzatilir. Dista ise kamaramin
ortasina kadar uzatilabilir. Bombe sekli parmak eklemlerini kapatacak sekilde cizilmelidir.
Sekil 4. 24.

Sekil 4. 24; Standart Gizerindefort ve bombe isar etlenmesi

Fort 1stampas: icin karton katlanir ve katlama kenarina fordun Ust noktasi ve kalip
kenar gizgisi oturtulur. Fort sekli cizilir. Monta kenarindan igeriye 8 mm kisaltma yapilir.
Sekil 4. 25.
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Sekil 4. 25: Fort ¢izimi

Isaretlenen yerlerden kesilen fort 1stampas: ¢ikarilir. Arka ortaya monta pay: kadar
gentik acilir. Topugu saracak kisma ilave centikler acilarak monta sirasinda fordun kirismasi
onlenir. Fordun Ust ortasina orta centigi ve dis kenarinayon centigi acilir. Sekil 4. 26.

N

Sekil 4. 26: Fort istampas
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4.6.3. Bombe I stampasi

Bombe 1stampasi da fort 1stampasinda oldugu gibi katlanmig karton Gzerine cgizilerek
cikarilir. Kartonun katlama kenarina standart formun yiiz katlama kenar yerlestirilir. Bombe
sekli kartona kopyalanir. Monta kenarindan yine 8 mm iceriye parael cizilir. Sekil 4. 27.

Sekil 4. 27: Bombe cizimi

Isaretlenen yerlerden kesilerek bombe istampast cikarilir. Buruna ve Ust ortaya
centikler acilir. Dig kenara yon gentigi acilir. Bombenin sivri olan uclari yuvarlatilabilir.
Sekil 4. 28.

Sekil 4. 28: Bombe1stampasi
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UYGULAMA FAALIYETI

» Kalib bantlayinz.

Resim 4. 16: kahbin bantlanmasi

VVVYVYYY

Kalibin dis veic ylzeyini bantlayiniz.
Bantlar1 fazla gerdirmeyiniz.

Kalip koselerini belirtiniz.

Bandin fazlaiklarim keserek temizleyiniz.
Kalibin tabanim bantlayiniz.

Bandin fazlasinm temizleyiniz. Resim 4. 16.

» Modéd seklini kalibaciziniz.

Resim 4. 17: M odelin cizilmesi

On ve arka eksen cizgilerini Giziniz.

Milo baglarini isaretleyip tarak cizgisini
Giziniz.

Tarak cizgilerinin orta noktalarim dista ve
icte isaretleyiniz.

Arkayuksekligi isaretleyiniz.

Ayak Ust noktasini isaretleyiniz.

Agiz cizgisini ¢iziniz.

Gamba seklini giziniz.

Modd cizgilerini tamamlayimz.

I¢ tarafamodeli Giziniz.

» Standart formu hazirlayiniz.

Sekil 4. 29: Standart form

On ve arka merkez cizgilerden bandh
kesiniz.

D1s formu ¢ikarip kartona yapistirinmz.

I¢ formu gikarip kartona yapistiriniz.
Araformu kartona ciziniz.

Dil gizimini tamamlayinz.

Bagcik deliklerini isaretleyiniz.

Ponteriz noktasini isaretleyiniz.

Y Uiz duizeltme (katlama) cizgisini Giziniz.
Monta paylarin veriniz.

Standart formu kesiniz.

Kanal ve gentikleri agimz. Sekil 4. 29.

» YUz istampalarin ¢ikarip kesiniz.

VVVY VVIVVVVVVVVVY VIVVVVVY VY VYV

Kartonu katlayimz.

Standart formu kartonun katli kenarina
yerlestiriniz.

Y Uz seklini giziniz.

Dil kampresini veriniz.

Bindirme paylarin veriniz.

Y Uz 1stampasin keserek gikarimz.
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| GAMBA-DIS /!

L —_-"';
Sekil 4. 31: Gamba 1stampasi

Sekil 4. 32: Fileto

VVV VYV VVV VYV VVVVVVVYY

Kanal ve gentikleri agimz. Sekil 4. 30.
Kartona standart formu yerlestiriniz.
Gamba seklini ¢iziniz.

Agiz kismuna tulum pay: ekleyiniz.

Bagcik kenarlarina kivirma pay: ekleyiniz.
Arkaya cay1 pay1 ekleyiniz.

Dikis yerlerine kanal agimz.

Bagcik delikleri ve ponteriz noktasinm
isaretleyiniz.

Ayni islemleri ic gamba icin de
uygulayinmz.

Gambalar1 keserek cikarimz. Sekil 4. 31.
Filetoicin kartonu katlayinz.

Standart formu arka kavisten katlama
kenarina yerlestiriniz.

Filetonun Gst kismin: giziniz.

Filetonun at kisminmi katlama kenarina
donddrintz.

Fileto cizimini tamamlayinz.

Kenarlari dizeltiniz.

Filetoyu kesiniz. Sekil 4. 32.

» Astar istampalarin ¢ikarip kesiniz.
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Sekil 4. 33: Gar_nba astara
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Sekil 4. 34: Dis gamba astari

VV VYVVV VVVVVVVVVYYVY

Karton Uzerine standart formu yerlestiriniz.
I¢c gamba astar seklini ciziniz.

Agiz kismunatulum pay: veriniz.

Bagcik kenarina kirpma pay: veriniz.
Binme kenarlarina binme pay1 veriniz.
Istampay1 keserek ¢ikarimz.

Kanal ve centikleri agimiz. Sekil 4. 33.

Dig gamba astar1 icin kartonu katlayinz.
Katlama kenarina arka kavisi ¢oraplik gibi
yanastirimz.

Astar seklini giziniz.

Ic gambada oldugu gibi paylar: ekleyiniz.
Ic ve dis cizgilere gore keserek 1stampayi
cikarinmz.

Kanal ve gentikleri agimz. Sekil 4. 34.

Y Uz astart icin kartonu katlayinz.
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Sekil 4. 35: Yz astar:

w

Sekil 4. 36: Agiz pedi

V VVVVVVVVYY

Standart formu kartona yerlestiriniz.

Y Uz astar: seklini ¢iziniz.

Dili dondurerek ciziniz.

Dil kenarina kirpma pay: ekleyiniz.

Y Uz astarim kesiniz. Sekil 4. 35.

Astar alt kenarlarim kisaltimz.

Agiz pedi icin kartonu katlayimz.

Arka kavisten standart formu yerlestiriniz.
Dis ve i¢ cizgilere dikkat ederek ped

Istampay1 kesiniz. Sekil 4. 36.

» Mostraistampasin ¢ikarimz ve kesiniz.

Sekil 4. 37: Mostra

VV VYV

Taban formunu karton izerine giziniz.
Burun kismindan kisaltma ve yanlardan
artirma yapimz.

Kamara oyugunu disa dogru genisletiniz.
Mostraistampasin kesiniz.

» Fort istampasini ¢ikarip kesiniz.

Sekil 4. 38: Fort

Standart form Uzerine fort ve bombe
Kartonu katlayinz.
Fort seklini kartona aktariniz.
Alt kenarlardan kisaltma yapiniz.
Fort istampasin kesiniz.
Centikleri acimz. Sekil 4. 38.

» Bombe istampasini ¢ikarip kesiniz.

VVVY VVI VVVVVY Y

Kartonu katlayiniz.
Standart  formu
yerlestiriniz.

Bombe seklini ¢iziniz.
Alt kenarlar kisaltimz.
Istampay kesiniz.
Centikleri agimz.

katlama  kenarina

[e0]
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Sekil 4. 39: Bombe

» Koseleri yuvarlatimz. Sekil 4. 39.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OBJEKTIF TEST (OLCME SORULARI)
Asagidaki sorularin cevaplarini, ‘Dogru’ veya ‘Yanhs' olarak degerlendiriniz.

() Kalibin sadece dis tarafim bantlamak yeterlidir.

() Ayakkabr modeli ayak rahatsizligi ve sekline gére belirlenir.

() Ortopedik ayakkab: ayaga uygun olacagi gibi, modaya da uygun olmalidir.
() Astar ayag: rahatsiz etmeyecek sekilde az parcali olmalidir.

() Ylz astar1 ve dil astar1 ayr1 ¢ikarilabilecegi gibi birlesik de cikarilabilir.
() Fort ve bombe ayagin durumuna gore simetrik veya asimetrik yapilabilir.

ISECHE NSNS

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtari ile karsilastirimiz. Dogru cevap sayinizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap verirken tereddit yasadiginiz
sorularla ilgili konulara geri donerek tekrar inceleyiniz. Tim sorulara dogru cevap
verdiyseniz diger 6grenme faaliyetine geciniz.
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UYGULAMALI TEST

Degerlendirme Kriterleri

Evet

Hayir

1 Kalibin dis, i¢ ve atint bantladiniz mi?

2 K_allp _ Uze_rinde milo baslarim isaretleyip, tarak cizgisini
cizdinizmi?

3 Ayaga uygun ayakkabi modelini kalip tzerine gizdiniz mi?

4 Bandi kesip formlar1 ¢ikardiniz mi?

5 Standart formu ¢ikardimz mi?

6 Kartonu cetvelle gizerek diizglince katladimz mi?

7 iia’l)ndart formu kartonun katli1 kenarina dogru yerlestirdiniz

8 Y Uiz seklini teknigine uygun gizdiniz mi?

9 Bindirme paylarin verdiniz mi?

10 | Bindirme paylarinakanal agtiniz mi?

11 | YUz istampasin kestiniz mi?

12 | Burun ortasina gentik agtimz mi?

13 | Gamba seklini kartona gizdiniz mi?

14 | Agiz kisminatulum pay: eklediniz mi?

15 | Bagcik kenarlarina kivirma pay: eklediniz mi?

16 | Gamba arkasina cat1 pay: verdiniz mi?

17 | Dikis yerlerini isaretlediniz mi?

18 | Gamba istampalarin kestiniz mi?

19 | Fileto istampasin teknigine uygun gikardinmz mi?

20 | Standart form lzerine astar seklini gizdiniz mi?

21 Standart ' formunuzu katlama ¢izgis  Uzerine dogru
yerlestirdiniz mi?

29 Istampa pgr(;al arini Ol¢llerine uygun ve duzgin bir sekilde
cizdinizmi?

23 | Istampalarin gerekli yerlerine binme pay1 eklediniz mi?

o4 ﬁ?’;nbamn ag1iz kismina gelen kenarina tulum pay: verdiniz

25 | Bagcik kenarina araisi pay: verdiniz mi?

26 | Dil astarinaaraisi payr verdiniz mi?

27 | Dis kenarlara gentik agtimiz mi?

28 | Yuz astar: istampasinin burun ortasina gentik agtiniz mi?

39 | Bindirme kanallarim ve gentiklerini agtiniz mi?

30 | Bindirme kanallarinmin genisligini paya dogru verdiniz mi?
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31 | Kesimlerinizi dizgin ve plrlzsiz yaptimz m?
32 | Istampalar Uzerine bilgilerini yazdiniz mi?
33 | Istampaarimzi kontrol ettiniz mi?

DEGERLENDIRME

Uygulamali testteki cevaplarimzin hepsinin “Evet” olmalidir. Eger “Hayir” cevabimz
varsa uygulamayi tekrar ediniz.

Tum sorulara dogru cevap verdiyseniz, diger faaliyete geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Ortopedik Ayakkabi Modeli modull faaliyetleri ve arastirma caligmalart sonunda;
kazandiginmiz bilgi ve becerileri dlgme sorulart ve uygulamal: test ile degerlendiriniz. Bu
degerlendirme sonucuna gore bir sonraki modtile gecebilirsiniz.

OBJEKTIiF TEST (OLCME SORULARI)

1.  Ayaktasusamoidler haric kag adet kemik vardir?

A) 24
B) 26
C) 103
D) 56
2. Ayaktaki en buyiik kemik asagidakilerden hangisidir?
A)  Sopart
B) Kalkaneus
C) Tdus
D) matatarsa
3.  Asagidakilerden hangisi ayak lezyonlarindan degildir?
A)  Ulser
B) Nasir
C) Mantar
D) Yuksek ark

4.  Ayakiz icin asagidakilerden hangisi sdylenemez?
A)  Arktipini gosterir
B) Basing bolgelerini gosterir
C) Ayaktaki nasirli bolgeleri gosterir
D) Ayaktaki donuklukleri gosterir

5. Ayaga 0zel ayakkabi kalibi yapilabilmes icin asagidakilerden hangisi digerleri
olmadan kullanlabilir?
A)  Ayak dlcusi
B)  Ayagin ¢ boyutlu taranmast
C) Ayak tabanmmnin taranmasi
D) Ayaiz

6.  Ayak lzerinde parmak yuksekliginin 6lcimi neden gereklidir?
A)  Tedavi yonteminin tespiti icin
B) Bombe yiksekliginin tespiti icin
C) Fort seklinin tespiti igin
D)  Sekil bozukluklarimn tespiti icin
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10.

11.

12.

13.

Ortopedik ayakkabiylailgili asagidakilerden hangisi sdylenemez?
A)  Ayaktaki sekil bozukluklarinda giyilir

B) Ayak rahatsizliklarindatedavi slirecine yardimer olur

C) Estetik gorinumli oldugu icin tercih edilir

D) Ayakkam veya bot seklinde yapilir

Asagidakilerden hangis ortopedik ayakkabir yapim asamalarinda kullamlacak bir
yontem degildir?

A)  Ayag: rahatsiz etmeyecek ayakkabi giyilmes

B) Ayakizi ve dlcllerinin alinmast

C) Ayagin kalibinin gikarilmast

D) Ayagaozd kalibin yapilmasi

Asagidaki ayakkah tirlerinden hangisinin dretimi icin al¢i coraln kullamlir?
A)  Anatomik ve ergonomik ayakkabilar

B) Konfor ayakkabilar:

C) Kisiyeuygunlastirilabilir ayakkabilar

D) Kisiye 6zel ayakkabilar

Ayak fonksiyonlarin diizenlemek veya diizeltmek icin tasarlannus, ayaga giyilen veya
ayakkab icerisine yerlestiren mekanik destek pargalarinane ad verilir?
A)  Ortopedik ayakkabi

B) Protez
C) Ortez
D) TMT

Ortopedik ayakkabinin taban kismunda yapilacak degisiklikler asagidakilerden
hangisini icermez?

A)  Yiksdtiler

B) Taban besigi (Rocker)

C) Negatif 6kce

D)  Burunderinliginin artirilmast

Asagidaki 1stampalardan hangisine tulum pay1 verilir?

A) Gamba

B) Yuiz

C) Fileto

D) Ylzastan

Saya dikildikten sonra kesilen pay asagidakilerden hangisidir?
A) Araisi pay

B) Tulum payi

C) Catipay

D) Bindirme pay1
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14.

15.

Kisiye 6zel ayakkabi istampalar1 hazirlamrken asagidaki ifadelerden hangis yanlistir?

A) Kalibin sag ve sol cifti birbirinin benzeri degilse her iki tek icin kalip bantlanir
ve istampalar hazirlanr

B) Ayakka modeli her zaman bagcikli olmak zorundadir

C) Diyabetik ayaklarda astar miimkiin oldugunca az parcgali olmalidir

D) Fort noktast gibi noktalar isaretlenirken standart olcller yerine ayak sekline
bakilmalidir

Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A)  Fort ve bombe ayagin durumuna gore simetrik veya asimetrik yapilabilir
B) Disagelen parcalaradis kenar centigi acilir

C) Astar istampalarina kivirma pay: verilebilir

D) Yz parcalar bindirme veya cati dikisleriyle dikilebilir
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UYGULAMALI TEST (YETERLIK OLCME)

Gerekli arag gereg ve donanimin bulundugu ortamda ortopedik ayakkabn 1stampal arint
hazirlayimz. Y aptigimz bu uygulamay: asagidaki 6l¢ltlere gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Kriterleri Evet Hayr

Ayak rahatsizligi olan hastanin sikayetlerini dinlediniz mi?
Eski ayakkabilarin incelediniz mi?

Ayaklarin inceleyip degerlendirmesini yaptiniz mi?

Ayak olcllerini veizini teknigine uygun olarak aldimz nu?
Ayagin kalibini ¢ikardinz mi?

Ayaga uygun ayakkab kalibim hazirlattiniz mi?

Ayaga uygun modeli tespit ettiniz mi?

Kalibi teknigine uygun bantladiniz mi?

Temel noktalar: isaretlediniz mi?

Kal1p tizerine modeli ¢izdiniz mi?

Standart formu tekni gine uygun hazirladimz nmi?

Y Uz istampalarint dogru ¢ikardiniz mu?

Astar istampalarinm dogru ¢ikardimz mi?

OO (N[OOI |W|IN|PF
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14 | Mostraistampasin dogru gikardimz mi?
15 | Fort ve bombe istampalarin dogru ¢ikardiniz mi?
16 | Kesimleriniz dizgin mu?

=
\l

Istampalarimzi kontrol ettiniz mi?
Tanimlama bilgilerini yazdinz mi?

[
(o]

DEGERLENDIRME

Uygulamal1 testteki cevaplarimzin hepsinin “Evet” olmalidir. Eger “Hayir” cevabinmz
varsa uygulamayi tekrar ediniz.

TUm sorulara dogru cevap verdiyseniz, bir sonraki modile geginiz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'iIN CEVAP ANAHTARI

Sorular Cevaplar
1 D
2. D
3. Y
4. D
5. Y
6. Y
7. D
8. Y
9. Y
10 D

OGRENME FAALIYETIi-2’ NiN CEVAP ANAHTARI

Sor ular Cevaplar
1. D
2. D
3. Y
4. D
5. Y
6. Y
7. D
8. D
9. D

10. D
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OGRENME FAALIYETI-3'UN CEVAP ANAHTARI

Sor ular Cevaplar
1. D
2. Y
3. D
4. Y
5. Y
6. Y
7. D
8. D
9. D

10. D

OGRENME FAALIYETIi-4 UN CEVAP ANAHTARI

Sor ular Cevaplar
1 Y
2 D
3 D
4 D
5 D
6 D

MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

Sorular Cevaplar Sorular Cevaplar

1 A 0. D
2. B 10. C
3. D 11 D
4. C 12. A
5. B 13. A
6. B 14. B
7. C 15. C
8. A
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